
Semaine 40 MENUS

LUNDI 28 MARDI 29 MERCREDI 30 JEUDI 01 VENDREDI 02 SAMEDI 03 DIMANCHE 04

Croissant

Friand
Salade verte aux 

dés de fromage

Gougères au 

fromage

Betteraves 

vinaigrette

Maquereraux au 

vin blanc

Poireaux en 

salade

Asperges 

vinaigrette

Steak haché de 

veau sauce 

tomate

Boulettes 

d'agneau au 

curry

Rôti de porc au 

jus
Gratin de poisson Poulet rôti

Tripes à la 

lyonnaise

Lapin aux 

pruneaux

Gratin d'épinards Semoule
Choux de 

Bruxelles
Riz Haricots verts Pommes vapeur Tagliatelles

Fromage Fromage sec Fromage sec Fromage sec Fromage sec Fromage sec Fromage blanc 

Corbeille de 

fruits 
Pâté aux poires

Corbeille de 

fruits
Salade de fruits

Corbeille de 

fruits

Corbeille de 

fruits 

Crumble aux 

poires

Potage
Potage St 

Germain
Potage Potage de pâtes Potage Potage Soupe au chou

Quenelles sauce 

financière

Viande froide/ 

moutarde

Salade de 

pommes de terre
Gratin de blettes Quiche lorraine

Macédoine et 

œufs mayonnaise

Pâté croûte 

Richelieu

Fromage Fromage blanc Fromage sec Fromage sec Fromage sec Fromage sec Fromage sec

Flamby
Corbeille de 

fruits 

Pomme cuite, 

gelée de coings

Tartelette aux 

fruits
Compote

Crème à la 

pistache

Corbeille de 

fruits

Semaine du 28 Septembre au 04 Octobre

EHPAD "Fondation GRIMAUD" - LA PACAUDIERE
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Toutes les viandes proviennent de la MAISON GONIN à RENAISON hormis les volailles (SAS RODIS à LE COTEAU).



Semaine 41 MENUS

LUNDI 05 MARDI 06 MERCREDI 07 JEUDI 08 VENDREDI 09 SAMEDI 10 DIMANCHE 11

Croissant

Crêpes au jambon

Salade de chou 

chinois et 

carottes, 

vinaigrette à l'ail

Salade de crozets 

composée

Salade verte aux 

œufs
Céleri rémoulade Salade verte

Feuilleté du 

maraicher

Côtes de porc au 

jus de thym

Escalope 

viennoise sauce 

champignons

Fricadelle de 

bœuf sauce 

tomate

Filet de poisson 

vapeur sauce 

citron

Noix de joue de 

bœuf à l'échalote
Pot au feu garni Coq au vin

Gratin de 

butternut

Ecrasé de 

pommes de terre
Haricots beurre

Gratin de chou-

fleur
Pâtes

(poireau, carotte, 

pdt)

Pommes 

dauphines

Fromage sec Fromage sec Fromage sec Fromage Fromage blanc
Fromage blanc 

battu à la vanille
Fromage

Corbeille de 

fruits 
Flan au chocolat

Corbeille de 

fruits 

Génoise à la 

confiture

Corbeille de 

fruits

Corbeille de 

fruits 

Tartelette citron 

meringuée

Potage 
Velouté de 

carottes
Potage Potage Potage 

Soupe de 

courgettes à la 

crème

Soupe de pâtes

Raviolis à la 

tomate

Mousseline de 

poissons sauce 

crustacés

Tarte aux 

légumes du soleil
Salade de perles

Omelette aux 

fines herbes

Jambon blanc/ 

beurre/ 

cornichon

Duo de 

saucisson/ beurre

Fromage Yaourt aux fruits Fromage sec Fromage sec Fromage sec Fromage sec Fromage sec

Pêches au sirop
Corbeille de 

fruits 
Compote Cocktail de fruits

Panna cotta aux 

fruits rouges
Crème à la vanille Compote

Semaine du 05 au 11 Octobre
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Toutes les viandes proviennent de la MAISON GONIN à RENAISON hormis les volailles (SAS RODIS à LE COTEAU).

EHPAD "Fondation GRIMAUD" - LA PACAUDIERE



Semaine 42 MENUS

LUNDI 12 MARDI 13 MERCREDI 14 JEUDI 15 VENDREDI 16 SAMEDI 17 DIMANCHE 18

L'Alsace Sud Ouest Bretagne Italie Nord Lorraine
Croissant/ 

Auvergne

Carottes râpées 

au citron
Salade verte

Mousseron de 

canard/ 

cornichon

Betteraves aux 

pommes
Pamplemousse

Salade de 

pommes de terre

Mousse de fond 

d'artichauts, 

vinaigrette 

échalote

Choucroute Cassoulet
Saumon à la 

ciboulette
Pâtes fraîches

Carbonnade 

flammande

Sauté de porc au 

cidre
Saucisse

garnie
Saucisse de 

Toulouse
Epinards à l'ail à la carbonara Frites Blettes au jus Aligot

Fromage Fromage sec Yaourt au sucre Fromage sec Fromage Fromage sec Fromage blanc 

Tarte aux 

pommes à 

l'Alsacienne

Corbeille de 

fruits 
Compote Tiramisu au café Tarte au Libouli

Corbeille de 

fruits 
Eclair vanille

Potage 

Parmentier
Potage Potage Potage Potage de pâtes

Velouté de 

poireaux
Potage

Cake 

chorizo/olives

Gratin de salsifis 

à l'emmental

Galette bretonne 

jambon emmental

Poêlée de 

légumes

Tête roulée/ 

moutarde

Tourte jambon/ 

champignons/ 

béchamel/ 

emmental et 

salade verte

Quiche lorraine

Fromage sec Yaourt Fromage sec Fromage sec Fromage sec Tartare Fromage sec

Corbeille de 

fruits 
Pêches au sirop

Crêpes 

(animation)

Corbeille de 

fruits 

Corbeille de 

fruits
Mousse aux fruits Banane
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Semaine du 12 au 18 Octobre

Toutes les viandes proviennent de la MAISON GONIN à RENAISON hormis les volailles (SAS RODIS à LE COTEAU).

EHPAD "Fondation GRIMAUD" - LA PACAUDIERE



Semaine 43 MENUS 

LUNDI 19 MARDI 20 MERCREDI 21 JEUDI 22 VENDREDI 23 SAMEDI 24 DIMANCHE 25

Croissant

Nems de volaille
Salade de cœurs 

de palmier

Feuilleté de 

poisson

Salade verte au 

chèvre chaud

Salade de 

lentilles, thon et 

oignon rouge

Poireaux 

vinaigrette

Maquereaux au 

vin blanc

Paupiette de veau 

sauce marchand 

de vin

Cervelles 

persillées
Omelette

Poisson sauce 

beurre blanc

Curry de 

dindonneau

Andouillette 

grillée
Navarin d'agneau

Brocolis au jus Purée
Légumes du 

soleil
Riz Haricots verts Pommes vapeur Flageolets

Fromage Yaourt nature Fromage Fromage sec Fromage sec Fromage sec Fromage sec

Tartelette aux 

prunes

Corbeille de 

fruits 

Abricots au 

sirop/ crème 

pâtissière

Pruneaux au vin
Corbeille de 

fruits

Corbeille de 

fruits 
Savarin aux fruits

Potage
Potage de 

légumes
Potage

Velouté de 

carottes
Potage Velouté de céleri

Potage 

vermicelles

Raviolis au 

fromage

Endives au 

jambon

Salade de pâtes 

composée

Gratin de chou-

fleur à la 

mimolette

Gnocchis sauce 

tomate

Cake 

lardon/chèvre
Salade de museau

Fromage sec Fromage sec Fromage sec Fromage Fromage Fromage sec Fromage sec

Gâteau de riz 

caramélisé

Mousse au 

chocolat

Corbeille de 

fruits

Corbeille de 

fruits 
Flan praliné Mousse aux fruits

Corbeille de 

fruits
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Toutes les viandes proviennent de la MAISON GONIN à RENAISON hormis les volailles (SAS RODIS à LE COTEAU).

EHPAD "Fondation GRIMAUD" - LA PACAUDIERE
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Semaine du 19 au 25 Octobre



Semaine 44 MENUS 

LUNDI 26 MARDI 27 MERCREDI 28 JEUDI 29 VENDREDI 30 SAMEDI 31 DIMANCHE 01

Toussaint                                                 

Croissant

Salade mexicaine
Saucisson à 

l'ail/beurre

Salade de carottes 

cuites

Betteraves 

vinaigrette
Rillettes de thon

Salade de mâche 

à la fourme 

d'Ambert

Avocat crevette 

sauce cocktail

Côte de porc à la 

moutarde

Cuisse de 

cannette
Lasagnes

Filet de poisson 

grillé
Chou

Sauté de veau 

aux champignons
Pintade rôtie

Gratin de 

courgettes

Carottes aux 

oignons
à la bolognaise

Risotto aux petits 

légumes
farci Tagliatelles Haricots plats

Fromage Fromage sec
Fromage blanc 

faisselle/coulis
Fromage Fromage sec Fromage sec Fromage blanc 

Flamby
Corbeille de 

fruits 

Salade de fruits 

frais

Corbeille de 

fruits 
Poires pochée

Entremet trois 

chocolat
Choux à la crème

Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage

Feuilleté au 

fromage

Tarte aux 

poireaux

Macédoine de 

légumes/ jambon 

blanc

Croque monsieur Pizza
Flan de petits 

pois

Saucisson brioché 

sauce vigneronne

Petit suisse Fromage sec Fromage sec Fromage sec Fromage sec Fromage sec Fromage sec

Corbeille de 

fruits 

Compote de 

pommes

Liégeois aux 

fruits
Flan à la pistache Crème pralinée Mousse au citron

Corbeille de 

fruits

Semaine du 26 Octobre au 01 Novembre
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Toutes les viandes proviennent de la MAISON GONIN à RENAISON hormis les volailles (SAS RODIS à LE COTEAU).

EHPAD "Fondation GRIMAUD" - LA PACAUDIERE


