il

MENUS

B

LUNDT 31

WMARDT 01

: \J'> Semaive du 21 Aot an 0@ Septembre

Q\\\\:

=~ PORTAGE DEREPAS =

WMERCREDTI 02

JEUPI 03

VENDREDTI 04

SAMEDT 05

DIMANCHE 06

Terrine forestiere Melon Pizza Salade verte aux [ Salade de }?ates Salade de lentilles Pasteque
ceufs composée
) , Sauté de : . . .
H Sauté de beeuf . Paupiette de veau| . R Filet de poisson | Cuisse de poulet | Echine de porc
Q . . Spaghetti . dindonneau a la . ) s 14
o oignon/ poivrons aux champignons . citronné rotie grillée
=) créeme
m . . .
™ Tagliatelles alabolognaise | Carottesaujus | Purée de céleri Gratin de Potatoes Riz /aux petits
‘@ courgettes légumes
A Fromage blanc Fromage Fromage sec Fromage sec Fromage sec Fromage sec Fromage blanc
Pompe aux Corbeille de . _ Corbeille de Corbeille de Corbeille de
. . Flan a la pistache | Tarte bourdaloue . . .
myrtilles fruits fruits fruits fruits

Toutes les viandes proviennent de la MAISON GONIN a RENAISON hormis les volailles (SAS RODIS a LE COTEAU).

EHPAD "Fondation GRIMAUD" - LA PACAUDIERE
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SEMAINE 3] MENUS ﬁk“?@ Semaive du 07 an 13 Septembre
i

LUNDTI 07

WMARDT 0%

=~ PORTAGE PEREPAS =

WMERCREDT 04

JEUPI 10

VENTREDT 11

SAMEDT 12

PIMANCHE 13

Déjeuner

Asperges
vinaigrette

Poitrine de veau
farcie aux
pruneaux
Pommes
dauphine

Fromage blanc
Gateau
ananas,/coco

Salade de tomates
au basilic

Blanquette de
dinde

Riz

Fromage sec
Corbeille de
fruits

Rillettes du
Mans/ toast

Ro6ti de porc au
jus
Tortis
Fromage sec

Poire cuite

Salade verte et
ceufs

Gateau de foie

Quenelles

Fromage sec
Corbeille de
fruits

Pamplemousse
Poisson sauce
Atoli

Haricots verts
Yaourt nature

Tarte au chocolat

Crépe emmental

Sauté de veau
aux olives

Chou-fleur au jus

Fromage sec
Corbeille de
fruits

Salade verte au
bleu

Boulettes
d'agneau a la
tomate
Pommes de terre
sautées
Fromage sec

Péches au sirop

Toutes les viandes proviennent de la MAISON GONIN a RENAISON hormis les volailles (SAS RODIS a LE COTEAU).

EHPAD "Fondation GRIMAUD" - LA PACAUDIERE
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%mm\';@;,m[_. MENUS gz;%\\\)/ Semaine du 14 an 20 Septembre S @ \W\

=~ PORTAGE DEREPAS =

LUNDI 15 WMARDTI 16 MERCREDT 17 JEUDI 19 VENTREDT 19 SAMEDT 20 DIMANCHE 21

1
. . ) Betteraves ) 5a af:le de Salade de fonds | Salade verte et Salade de riz
Saucisson brioché o Taboulé haricots e .
vinaigrette d'artichaut tomates composée
blanc/cervelas
H
:l:) Pintad'e .rétie a |Cotedeporcala| Rotideveau | Langue fie beeuf Fish Chipolatas Poulet chasseur
=) l'ail moutarde sauce aux herbes | sauce piquante
v
Q0 ]arc/ilmere de Petits poiea la Brocolis au jus Carottes and chips Purée Haricots verts
(o légumes francaise
Fromage Fromage sec Fromage sec Fromage Fromage Fromage sec Fromage sec
. Corbeille de Crumble aux Corbeille de Corbeille de . Corbeille de
Vacherin . . . Gateau basque .
fruits prunes fruits fruits fruits

Toutes les viandes proviennent de la MAISON GONIN a RENAISON hormis les volailles (SAS RODIS a LE COTEAU).

EHPAD "Fondation GRIMAUD" - LA PACAUDIERE



MENUS gﬁr
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Wi Semaine du 21 an 27 Septembre 3 /@'g}_

Vhaiin )
% EHMDLAPACAIDERE =

Hes
A\
Qo

\
% \\' e f."‘

= PORTAGE PEREPAS =
LUNDI 22 WMARDT 23 WMERCREDTI 24 JEUPT 25 VENDREDT 26 SAMEDT 2.7 DIMANCHE 29
Terrine de
Salade verte au | Salade de perles j < Salade de carottes
R o Coleslaw légumes Tarte a I'oignon 0 .
chévre chaud au surimi . cuites
mayonnaise
H
Q T Omelette a la Emincé de Téte de veau . Saucisse de
c Roti d'agneau ) L . . Saumon roti 0
=) ciboulette volaille a la creme| sauce gribiche Toulouse
(]
@
A Tagliatelles Champ.l g]/.’lOIlS Farfalles Pommes vapeur Legume:s du 0 aux lentilles
persillés soleil
Fromage blanc Fromage sec Yaourt nature Fromage Fromage sec 0 Fromage sec
ill ill ill
Opéra Poires au sirop | Roulé au Nutella Corbe1. e de Corbe1. e de 0 Corbel. e de
fruits fruits fruits

Toutes les viandes proviennent de la MAISON GONIN a RENAISON hormis les volailles (SAS RODIS a LE COTEAU).

EHPAD "Fondation GRIMAUD" - LA PACAUDIERE



