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MENUS

LUNDT 30 MARDT 01
\\'
Asperges Allumettes au
vinaigrette fromage
" Jambon au Escalope de
Q madere volaille
g Jardiniere de
0 P Blettes au jus
_h égumes
‘@
A

~ PORTAGE PEREPAS =

Salade de
haricots blancs

Paupiette de veau

Poélée de
légumes

JEUDPT 03

Salade de salsifis

Tripes a la mode
de Caen
Pommes de terre
vapeur

Salade de

perles/tomates
Filet de poisson a
la grenobloise

Chou-fleur

SAMEDPT 05 DPIMANCHE 06
Salade verte aux
Pamplemousse )
dés de fromage
Steak haché de .
Tomates farcies
veau
Purée Riz

Fromage blanc

Fromage blanc Fromage Fromage sec Fromage sec Fromage sec battu Fromage sec
. < Corbeille de Tarte aux Corbeille de Compote de Péche rotie au
Gateau a l'ananas . . . Glace
fruits pommes fruits poires four

Toutes les viandes proviennent de la MAISON GONIN a RENAISON hormis les volailles (SAS RODIS a LE COTEAU).

EHPAD "Fondation GRIMAUD" - LA PACAUDIERE
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( ( i LUNDT 07 WARDT 0% JEUPT 10 SAMEDT 12 DIMANCHE 13
}\.
Sardines au R Duo de Salade verte aux Salade de riz
Melon au porto Salade verte Pasteque . L. )
beurre melon/ pasteque gésiers composée
Cuisse de lapin | Sauté de beeuf a e Omelette aux Saucisse, <11 .| Poitrine de veau
a . Réti de porc . Saumon a l'oseille .
g au romarin la provencale oignons merguez et lard farcie
g Champ'l g{lons Purée ]arc/hmere de Carot.tes aux Frites Tagliatelles Haricots beurre
4 persillés légumes olives
\ F 1
8 romage blanc Fromage sec Fromage Fromage Fromage Fromage Petits suisses
faisselle
Charlotte aux Corbeille de Corbeille de Compote Clace Corbeille de Corbeille de
fraises fruits fruits pomme/coing fruits fruits

Toutes les viandes proviennent de la MAISON GONIN a RENAISON hormis les volailles (SAS RODIS a LE COTEAU).
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LUNDT 14

WMARDT 15

JEUPT 17

SAMEDT 14

DPIMANCHE 20

Déjeuner

Avocat aux
crevettes

Coquelet roti

Pommes
dauphines

Fromage blanc

Profiteroles au
chocolat

Saucisson brioché

Emincé d'agneau
aux herbes

Jardiniere de
légumes

Fromage blanc

Verrine de citron
meringuée

Salade de tomates
a l'échalote

Gateau de foie

Quenelles
Fromage

Corbeille de
fruits

Melon

Galopin de veau

Brocolis au jus

Fromage

Cone vanille

Cake au jambon

Filet de poisson
citronné

Gratin d'épinards
Fromage

Corbeille de
fruits

Salade verte aux
ceufs

Poulet basquaise

Pommes de terre
vapeur

Petits suisses

Ananas frais

Salade de
haricots verts a
I'oignon rouge

Rognons au
madere

Riz
Fromage blanc

Pasteque

Toutes les viandes proviennent de la MAISON GONIN a RENAISON hormis les volailles (SAS RODIS a LE COTEAU).
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( ( i LUNDT 24 WARDT 22 JEUPT 24 SAMEDT 26 DIMANCHE 27
\'
Asperges Macédoine de | Salade verte aux |Betteraves rouges| .. Salade verte aux
o . o Pizza 4 fromages Melon
vinaigrette légumes tomates vinaigrette ceufs
“ Filet de dinde a la . Emincés de Poisson beurre |Sauté de veau a la ) e
Q N Réti de porc Steak de veau ) . R A Pintade rotie
c creme volaille marinés | maitre d'hotel provencale
a
Q
@ Pommes de terre Risotto aux
g Rattes Salsifis aujus | Pates au beurre | Carottes au jus Chou-fleur .
au thym champignons
F bl
Fromage Yaourt aux fruits rorr{)aa%fu ane Fromage sec Fromage sec Fromage sec Fromage blanc
lafouti ill ill
Cla ou.tls AUX | - il de fruits COI‘bEl. ede Abricots Clace Compote de COI‘bEl. ede
cerises fruits pommes fruits

Toutes les viandes proviennent de la MAISON GONIN a RENAISON hormis les volailles (SAS RODIS a LE COTEAU).
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LUNDT 2%

~ PORTAGE PEREPAS =

Déjeuner

Feuilleté au
poisson

Roti de veau

Petits
pois/tomates
provencgales

Fromage blanc

Tarte au citron
meringuée

Tarte a I'oignon

Boeuf braisé

Carottes

Yaourt aux fruits

Corbeille de
fruits

Pamplemousse

Poulet roti

Pdt rissolées

Fromage sec

Glace

Rillettes de thon

Paupiette de veau

Cotes de bettes

Fromage sec

Géteau aux
abricots

Salade de riz

Poisson
meuniere/citron

Légumes du
soleil
Fromage sec

Salade de fruits
frais

DIMANCHE D3

Salade verte

Couscous

garni

Fromage sec

Corbeille de
fruits

Céleri rémoulade

Hachis

parmentier

Fromage sec

Corbeille de
fruits

Toutes les viandes proviennent de la MAISON GONIN a RENAISON hormis les volailles (SAS RODIS a LE COTEAU).
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