
Semaine 27 MENUS

LUNDI 29 MARDI 30 MERCREDI 01 JEUDI 02 VENDREDI 03 SAMEDI 04 DIMANCHE 05

Croissant
Allumettes au 

fromage
Salade de 

haricots blancs
Salade de salsifis

Salade de 
perles/tomates

Pamplemousse
Salade verte aux 
dés de fromage

Melon au porto

Escalope de 
volaille

Paupiette de veau
Tripes à la mode 

de Caen
Filet de poisson à 

la grenobloise
Steak haché de 

veau
Tomates farcies

Cuisse de lapin 
au romarin

Blettes au jus
Poêlée de 
légumes

Pommes de terre 
vapeur

Chou-fleur Frites Riz
Champignons 

persillés

Fromage Fromage sec Fromage sec Fromage sec
Fromage blanc 

battu
Fromage sec

Fromage blanc 
faisselle

Corbeille de 
fruits

Tarte aux 
pommes

Corbeille de 
fruits

Compote de 
poires

Glace
Pêche rôtie au 

four
Charlotte aux 

fraises

Potage
Velouté de 

courgette/kiri
Potage alphabet Potage Potage Esaü Potage 

Soupe de 
vermicelles

Quenelles sauce 
tomate

Tortellinis sauce 
forestière

Terrine de 
poisson/ 

mayonnaise
Quiche lorraine

Jambon 
blanc/beurre

Macédoine/œuf 
mayonnaise

Tête roulée/ 
cornichons

Fromage
Fromage blanc 

battu
Fromage sec Petits suisses Fromage sec Fromage sec Fromage sec

Cocktail de fruits
Corbeille de 

fruits 
Far breton Salade de fruits

Corbeille de 
fruits 

Flan au chocolat
Corbeille de 

fruits

Semaine du 29 juin au 05 juillet

EHPAD "Fondation GRIMAUD" - LA PACAUDIERE
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Toutes les viandes proviennent de la MAISON GONIN à RENAISON hormis les volailles (SAS RODIS à LE COTEAU).



Semaine 28 MENUS

LUNDI 06 MARDI 07 MERCREDI 08 JEUDI 09 VENDREDI 10 SAMEDI 11 DIMANCHE 12

Croissant

Salade verte
Sardines au 

beurre
Pastèque

Salade verte aux 
gésiers

Salade 
piémontaise

Salade de riz 
composée

Avocat aux 
crevettes

Sauté de bœuf à 
la provençale

Rôti de porc
Omelette aux 

oignons
Saumon à l'oseille

Paupiette sauce 
moutarde

Poitrine de veau 
farcie

Coquelet rôti

Purée
Jardinière de 

légumes
Carottes aux 

olives
Tagliatelles Choux-fleurs Haricots beurre

Pommes 
dauphines

Fromage sec Fromage Fromage Fromage Fromage Petits suisses Fromage blanc 
Corbeille de 

fruits 
Corbeille de 

fruits 
Compote 

pomme/coing
Corbeille de 

fruits
Corbeille de 

fruits
Corbeille de 

fruits 
Profiteroles au 

chocolat

Potage 
Potage 

Cultivateur
Potage alphabet Potage Potage Potage 

Velouté de 
Vermicelles

Terrine de 
légumes

Pâtes à la tomate 
et gruyère rapé

Duo de 
saucisson/ beurre

Salade de 
tomates/ 

mozzarella

Salade de lentilles 
strasbourgeoise

Crêpe fromage
Pâté croûte 
Richelieu

Fromage sec Petits suisses Fromage sec Fromage sec Fromage sec Fromage Fromage sec

Salade de fruits
Corbeille de 

fruits 
Gâteau de 
semoule

Liégeois au café
Crème à la 
framboise

Coupe florida Compote

Semaine 29 MENUS

Semaine du 06 au 12 Juillet
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Toutes les viandes proviennent de la MAISON GONIN à RENAISON hormis les volailles (SAS RODIS à LE COTEAU).
EHPAD "Fondation GRIMAUD" - LA PACAUDIERE

Semaine du 13 au 19 Juillet



LUNDI 13 MARDI 14 MERCREDI 15 JEUDI 16 VENDREDI 17 SAMEDI 18 DIMANCHE 19

Fête nationale Croissant

Salade de tomates 
à l'échalote

Saucisson brioché Melon Cake au jambon
Salade verte aux 

œufs

Salade de 
haricots verts à 
l'oignon rouge

Asperges 
vinaigrette

Gâteau de foie
Emincé d'agneau 

aux herbes 
Galopin de veau

Filet de poisson 
citronné

Poulet basquaise
Rognons au 

madère
Filet de dinde à la 

crème

Quenelles
Jardinière de 

légumes
Brocolis au jus Gratin d'épinards

Pommes de terre 
vapeur

Riz Rattes

Fromage Fromage blanc Fromage Fromage Petits suisses Fromage blanc Fromage

Corbeille de 
fruits 

Verrine de citron 
meringuée

Cône vanille
Corbeille de 

fruits
Ananas frais Pastèque

Clafoutis aux 
cerises

Potage
Potage St 
Germain

Potage de 
légumes

Velouté de 
carottes

Potage de 
Vermicelles

Potage 
Soupe de 

vermicelles

Salade de 
pommes de terre 

aux harengs

Jambon persillé/ 
moutarde

Tarte au thon Salade de pâtes
Terrine de 
légumes 

mayonnaise
Tomates mimosa

Terrine de 
campagne/ 
cornichon

Fromage sec Fromage sec Fromage blanc Fromage Fromage Fromage Fromage sec

Mirabelles au 
sirop

Panna cotta aux 
fruits rouges

Compote
Pomme cuite, 

gelée de 
groseilles

Flan pâtissier
Crème au 
chocolat

Corbeille de 
fruits

Semaine 30 MENUS 
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Toutes les viandes proviennent de la MAISON GONIN à RENAISON hormis les volailles (SAS RODIS à LE COTEAU).
EHPAD "Fondation GRIMAUD" - LA PACAUDIERE

Semaine du 20 au 26 Juillet



LUNDI 20 MARDI 21 MERCREDI 22 JEUDI 23 VENDREDI 24 SAMEDI 25 DIMANCHE 26

Croissant

Macédoine de 
légumes

Salade verte aux 
tomates

Betteraves rouges 
vinaigrette

Pizza 4 fromages Melon
Salade verte aux 

œufs
Feuilleté au 

poisson

Rôti de porc Steak de veau
Emincés de 

volaille marinés
Poisson beurre 
maître d'hôtel

Sauté de veau à la 
provençale

Pintade rôtie Rôti de veau

Salsifis au jus Pâtes au beurre Carottes au jus Chou-fleur
Pommes de terre 

au thym
Risotto aux 

champignons

Petits 
pois/tomates 
provençales

Yaourt aux fruits
Fromage blanc 

battu
Fromage sec Fromage sec Fromage sec Fromage blanc Fromage blanc 

Cocktail de fruits
Corbeille de 

fruits 
Abricots Glace

Compote de 
pommes

Corbeille de 
fruits 

Tarte au citron 
meringuée

Potage Potage Esaü Potage 
Potage de 
légumes 

Potage 
Cultivateur 

Potage 
Soupe de 

vermicelles

Tarte au fromage
Coquille de 

poisson

Salade de 
haricots blancs 

composée

Salade de 
coquillettes 
composée

Aspic 
œuf/jambon

Blettes à la 
bolognaise

Mousseron de 
canard

Fromage sec Fromage sec Fromage sec Fromage sec Fromage Fromage sec Fromage
Corbeille de 

fruits
Crème vanille

Corbeille de 
fruits

Corbeille de 
fruits

Flamby Flan praliné
Corbeille de 

fruits

Semaine 31 MENUS 
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Toutes les viandes proviennent de la MAISON GONIN à RENAISON hormis les volailles (SAS RODIS à LE COTEAU).
EHPAD "Fondation GRIMAUD" - LA PACAUDIERE
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Semaine du 27 Juillet au 02 Août



LUNDI 27 MARDI 28 MERCREDI 29 JEUDI 30 VENDREDI 31 SAMEDI 01 DIMANCHE 02
Croissant

Tarte à l'oignon Pamplemousse Rillettes de thon Salade de riz Salade verte Céleri rémoulade
Duo de melon et 

pastèque

Boeuf braisé Poulet rôti Paupiette de veau
Poisson 

meunière/citron
Couscous Hachis 

Coq rôti aux 
raisins

Carottes Pdt rissolées Côtes de bettes 
Légumes du 

soleil
garni parmentier Pois gourmands

Yaourt aux fruits Fromage sec Fromage sec Fromage sec Fromage sec Fromage sec Fromage blanc 

Corbeille de 
fruits 

Glace 
Gâteau aux 

abricots 
Salade de fruits 

frais
Corbeille de 

fruits
Corbeille de 

fruits 
Ile flottante 

Potage Potage alphabet Potage Potage 
Potage de 

vermicelles
Potage St 
Germain

Potage

Salade de 
coquillettes

Flan de 
courgettes 

Salade de 
pommes de terre

Quiche aux 
légumes

Jambon 
blanc/beurre

Salade de 
haricots 

verts/tomates
Pizza

Petit suisse Fromage sec Fromage sec Fromage sec Fromage sec Fromage sec Fromage sec
Panna 

cotta/coulis de 
fruits 

Riz au lait
Corbeille de 

fruits 
Poire au vin

Compote de 
pêches

Corbeille de 
fruits 

Corbeille de 
fruits
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Toutes les viandes proviennent de la MAISON GONIN à RENAISON hormis les volailles (SAS RODIS à LE COTEAU).
EHPAD "Fondation GRIMAUD" - LA PACAUDIERE


