SEMAINE 3.

MENUS

Semaine an 03 aun OG Aod+

]
C{? LUNDT 03 WMARDT 04 WMERCREDT 05 JEUPT 0@ VENDREDI 07 SAMEDT 0% DPIMANCHE 04
S
Crolssant
Salade de Salade verte aux
Friand Céleri rémoulade Taboulé Melon haricots rouges et| Tarte a I'oignon . .
foies de volaille
thon
a Paupiette d
Q Steak haché sauce| Cuisse de poulet Cervelles o e : auiptetie de veat p:
o s , Petite friture Chipolatas sauce Joue de porc rotie
=) a l'échalote aux herbes d'agneau .
0 champignons
lh 2
@ Chou-fleur Purée Haricots verts Frites Gratin de Carottes Tagliatelles
A courgettes
Fromage sec Fromage blanc Fromage sec Fromage Fromage sec Fromage blanc Fromage
Corbeille d Corbeille d Corbeille d
orberie de Pasteque orverie ae Glace orverie ae Salade de fruits | Flan patissier
fruits fruits fruits
Potage Potage Potage de .
Parmentier Potage Cultivateur Potage vermicelles Potage Soupe de pates
4 Terrine de Roulade aux Salade de
. . . ) Salade : N
g poisson/ olives et salade |Croque-monsieur|(Eufs en meurette| tomates/dés de ‘6montaise Terrine forestiere
A mayonnaise de pates jambon/gruyére P
A Fromage Fromage Fromage sec Fromage sec Fromage sec Fromage sec Fromage sec
_ Creme au Corbeille de Panna cotta aux Flan nappé Liégeois aux
Ananas au sirop Compote . . .
caramel fruits fruits rouges caramel fruits

Toutes les viandes proviennent de la MAISON GONIN a RENAISON hormis les volailles (SAS RODIS a LE COTEAU).
EHPAD "Fondation GRIMAUD" - LA PACAUDIERE



SEMAINE 33

MENUS

Semaine an 10 au 16 Aod+

C{? LUNDT 10 WARDT 11 WERCREDT 12 JEUPT 13 VENTREDT 14 SAMEDT 15 DIMANCHE 16
>
Assomption Croissant
1
Salade de perles |Betteraves rouges Salade verte Salade de crozets Sa;edeaci;(i:zlslrs Terrine de Salade verte
nigoise vinaigrette composée P , saumon fumé lyonnaise
composée
H
()] Filet de dinde ) . Escalope de porc ) .. |Emincé de poulet Boeuf a la Roti de veau au
c Tripes a la tomate P P Poisson meuniere P
=) grillé P sauce curry sauce vin blanc provengale miel
Q
@
A P?elee de Pommes de terre Blettes persillées Cou{g,ettes Riz Grat.m . Haricots plats
légumes vapeur poélées dauphinois
Fromage Fromage Fromage sec Fromage Petits suisses Fromage sec Fromage blanc
Creme a la Corbeille de N Corbeille de Corbeille de ) i )
. : Créme aux ceufs . . Vacherin Savarin aux fruits
pistache fruits fruits fruits
. Velouté de Potage R
Potage Potage alphabet | Velouté Dubarry Potage carottes Cultivateur Soupe de pates
Salade de Pané tomate/ Aspic Macédoine de Paté de
N lentilles/dés de | Assiette anglaise Tarte au fromage | . p légumes/ .
Q , mozzarella jambon/ ceuf X téte/ moutarde
= jambon mayonnaise
(S Fromage blanc Fromage sec Petits suisses Fromage sec Fromage Fromage sec Fromage sec
P
Corbeille de | Poire cuite sauce | Corbeille de . omm,e Corbeille de .
_ , cuite/ gelée de , Semoule au lait Compote
fruits chocolat fruits . fruits
groseilles

Toutes les viandes proviennent de la MAISON GONIN a RENAISON hormis les volailles (SAS RODIS a LE COTEAU).
EHPAD "Fondation GRIMAUD" - LA PACAUDIERE



SEMAINE 3

MENUS

Semaine aun 17 au 2.3 Aod+

)]
C{? LUNDI 17 WMARDT 1% WMERCREDT 19 JEUPT 20 VENDREDT 21 SAMEDT 22 DIMANCHE 23
S
Croissant
Tomates/ basilic Maqgereaux au | Salade verte au Melon .Cake aux. Salade de/rlz Panier emmental
vin blanc bleu olives/chorizo composée
Andouillette a la | Cuisse de poulet Coeur de merlu a . |Steak haché sauce| Sauté de veau
Y N o Couscous ) Jambon madere . . N
0 creme grillée la bordelaise aux poivres sauce financiere
g
0
P P
T OTmes c%e terre Carottes garni Pommes vapeur Epinards Gratin de cardons OTINES
\8 rissolées duchesses
Fromage sec Fromage sec Fromage Fromage blanc Fromage sec Fromage sec Fromage sec
& & & battu/coulis & & &
Corbeille de . Salade Corbeille de Ile flottante au
. Glace Pasteque Sorbet . .
fruits péches/ananas fruits caramel
Pot Pot Potage d
Potage 0mage 0tage Potage (,) age oc Potage Soupe de pates
parmentier vermicelles légumes
Terrine d . Ballotine d
Y Salade de crozets crrne de Salade de Flan de : Raviolis sauce arorme fe
0 ) légumes/ . (Eufs mimosas volaille/
au jambon . haricots verts courgettes tomate .
e mayonnaise cornichons
(8 Petits suisses aux
Fromage sec Fromage sec Fromage sec Fromage Fromage sec fruits Fromage sec
. . . Corbeille de ) Liégeois au Corbeille de Corbeille de
Creme a la vanille . Tarte aux abricots . . Compote
fruits chocolat fruits fruits

Toutes les viandes proviennent de la MAISON GONIN a RENAISON hormis les volailles (SAS RODIS a LE COTEAU).
EHPAD "Fondation GRIMAUD" - LA PACAUDIERE



SEMAINE 3)

MENUS

Semaine an 24 au 30 Aodt

7]
C{; LUNDI 24 WARDT 25 MERCREDT 26 JEUDT 27 VENDREDT 29 SAMEDT 29 DPIMANCHE 30
0%
Croissant
Salade verte aux Friand a la L Betteraves Salade verte au ) N
. ) Melon Céleri rémoulade .. Terrine forestiere
ceufs viande maison vinaigrette thon

H Ro6ti de porc aux | Blanquette de . : Filet de poisson : Cotes de porc ala| Sauté de beeuf
Q . Rougail saucisse 114 . Galopin de veau . .
c pruneaux volaille grillé aux olives moutarde oignon/ poivrons
3
o Haricot lienne d
PR aricots Chou-fleur Riz Pates au beurre Ju /1enne € Haricots verts Tagliatelles
\g plats/lardons légumes
Fromage sec Fromage sec Fromage sec Fromage sec Fromage sec Fromage blanc | Fromage blanc
Corbeille de Corbeille de Clace Corbeille de Moelleux aux Pruneaux au Pompe aux
fruits fruits fruits fruits sirop myrtilles
Velouté d Pot Potage d
Potage Potage Potage Potage coute ge owage orage o¢
carottes Parmentier vermicelles
1 P
4 Pain de Salade de . Tarte aux dt vapeur/ Tomates/ Paté crotté/
1 pommes de terre Aspic : fromage blanc .
@ macédoine . poireaux mozzarella cornichons
E:' strasbourgeoise aux herbes
<
A Fromage sec Fromage Fromage sec Fromage sec Fromage sec Fromage sec Fromage sec
Gateau d
atean de Compote Creme au Soupe de Corbeille de Corbeille de Corbeille de
semoule au . A . . . .
caramel d'abricots chocolat péches/kiwis fruits fruits fruits

Toutes les viandes proviennent de la MAISON GONIN a RENAISON hormis les volailles (SAS RODIS a LE COTEAU).
EHPAD "Fondation GRIMAUD" - LA PACAUDIERE



