MENUS
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=~ PORTAGE PEREPAS =
a
C{; LUNDT 27 WMARDT 29 WMERCREDT 29 JEUDPT 30 VENTREDT 01 SAMEDT 02 PIMANCHE 03
>
Féte du travail
Terrine de Salade Taboulé a Salade verte aux
léegumes/ Céleri rémoulade| Cake au chorizo L Terrine de caille
. verte/tomates l'oriental ceufs
mayonnaise
) R Paupiette de
M Sauté de veau ) Boeuf (Eufs ala . R Longe de veau au e
Q Poulet basquaise . . poisson a la . ) Roti de porc
& marengo bourguignon béchamel A jus corsé
3 creme
0 . .
I Pomnges Riz Pommes vapeur Epinards Chou romanesco ]ul,lenne de Pois gourmands
@ dauphines légumes aux lardons
A Fromage blanc au
Fromage sec Fromage sec Fromage sec Fromage sec Fromage sec el Fromage sec
Framboisier Corbel.lle de Compote de Corbel.lle de | Gateau deriz au Royal chocolat | Créme pralinée
fruits pommes fruits caramel

Toutes les viandes proviennent de la MAISON GONIN a RENAISON hormis les volailles (SAS RODIS a LE COTEAU).

EHPAD "Fondation GRIMAUD" - LA PACAUDIERE



SEMAINE 1

MENUS
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= PORTAGE PEREPAS =
a
C{; LUNDTI 04 WMARDTI 05 MERCREDTI 06 JEUDPT 07 VENTDREDT 0% SAMEDT 09 PIMANCHE 10
D
Armistice
Salade verte aux Poireaux Soufflé au Salade de fond
Avocat crevettes Nems o o Pamplemousse
ceufs vinaigrette fromage d'artichaut
) ) Sauté de : .
... |Sauté deporcau| Steak haché de : Filet de poisson : Boulettes de beeuf
Coquelet roti . _ dindonneau au _ Contfit de canard R
H vin blanc veau sauce poivre . grenobloise ala tomate
Q cidre
g Risotto aux
0 Tagliatelles Poélée forestiere Potatoes Navets glacés Chou-fleur Farfalles
i asperges
(ll_)\ F bl
(= Fromage blanc Fromage sec Fromage sec Fromage sec ron?ifu ane Fromage sec Fromage blanc
Charlotte aux Liégeoisau  |Péches au sirop et] Compote de Corbeille de . .
: A O , Tarte aux fruits | Fraises au sucre
fraises chocolat créme patissiere prunes fruits

Toutes les viandes proviennent de la MAISON GONIN a RENAISON hormis les volailles (SAS RODIS a LE COTEAU).

EHPAD "Fondation GRIMAUD" - LA PACAUDIERE



MENUS

' |
Sl
B J

= PORTAGE PEREPAS =
a
C{; LUNDT 11 WARDT 12 WMERCREDT 13 JEUDT 14 VENDREDT 15 SAMEDT 16 DIMANCHE 17
D
Ascension
Salade d 1
Asperges alade (/3 PEIS galade de tomates| Salade verte au : Salade verte au
.. aux dés de s Terrine de cerf . Flammekueche
vinaigrette . a I'échalote fromage chévre
volailles
Jambon bra\isé Cotes de porc a la|Joue de .boeuf aux Andc.)uillette au | Corolle de sc?l Filet de dinde [Paupiette de veau
a'; sauce madere moutarde olives vin blanc sauce homardine
g Pommes
0 isett t Puré Hari t
- noisettes/ Cour.ge, tes Pates Frites urée de patate Carottes arlcot.s verts au
‘@0 tomates gratinees douce jus
A provengales
Fromage blanc Yaourt nature Tartare Fromage sec Fromage sec Fromage sec Fromage sec
Brioche a la Brownies créme Corbeille de ) ) ) . | Creme patissiere Corbeille de
. . _ Salade de fruits | Tiramisu au café . .
praline anglaise fruits aux fruits fruits

Toutes les viandes proviennent de la MAISON GONIN a RENAISON hormis les volailles (SAS RODIS a LE COTEAU).
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SEMAINE /1

MENUS

e

=~ PORTAGE PEREPAS =
)
({; LUNDI 1% WMARDT 19 WMERCREDPT 20 JEUPT 21 VENDREDTI 22 SAMEDT 23 DIMANCHE 24
>
Salad t
Paté crotite ) ) Ny ) Salade de riz Betteraves a“a e,v erte
C Pizzajambon | Carottes rapées Friand B .. mais, olives et
Richelieu composée vinaigrette
fromage
o R td Sauté de beeuf a | Filet de poi Escalope d L d
g:) Cuisse de canette| 280ut de veau Chipolatas auté de beeuf a | Filet de poisson scalope de onge de porc
] au vin rouge la biere vapeur volaille au citron | sauce moutarde
@
0
A Endives braisées | Brocolis au jus Purée ]ul/lenne de Epinards Pates Petits pois aux
légumes lardons
F 1
Fromage blanc | Fromage blanc Fromage sec ron{fifub ane Fromage sec Fromage sec Fromage sec
.. Corbeille de Corbeille de Corbeille de Corbeille de
Religieuse . Glace . . Flan au chocolat .
fruits fruits fruits fruits

Toutes les viandes proviennent de la MAISON GONIN a RENAISON hormis les volailles (SAS RODIS a LE COTEAU).
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MENUS

e

=~ PORTAGE PEREPAS =
T N LUNDT 25 WARDT 26 WERCREDT 27 JEUDT 29 VENDREDT 29 SAMEDT 30 DIMANCHE 31
(\ e Pentectte
\j Terrine de
saumon/ . Salade Poireaux Salade verte aux [Salade de tomates Terrine de
." . | Aspic d'asperges . . . . . . £ 1
mayonnaise a piémontaise vinaigrette dés de jambon au persil macédoine
I'aneth
Boeuf té Moul 0 al
Pintade rotie OEI.I Sauté de veau Gateau de foie ou \e S Poulet roti Cotes de porcala
bourguignon chasseur marinieres moutarde

Déjeuner

Champignons a
la créeme

Fromage blanc

Paris Brest

Riz basmati

Fromage blanc
battu
Tartelette aux
fraises

Pois gourmands

Fromage sec

Corbeille de
fruits

Quenelles sauce
tomate

Fromage sec

Poire cuite au vin

Pommes de terre
rissolées

Fromage sec

Corbeille de
fruits

Haricots verts
Fromage

Créme brilée

Lentilles aux
oignons

Fromage blanc

Corbeille de
fruits

Toutes les viandes proviennent de la MAISON GONIN a RENAISON hormis les volailles (SAS RODIS a LE COTEAU).
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