
Semaine 6 MENUS

LUNDI 02 MARDI 03 MERCREDI 04 JEUDI 05 VENDREDI 06 SAMEDI 07 DIMANCHE 08

Chandeleur Croissant

Salade de perles 

composée

Salade verte au 

bleu

Terrine de 

légumes

Salade de riz 

composée
Salade mexicaine

Salade verte au 

thon

Aspic 

œuf/jambon

Omelette à la 

ciboulette
Chipolatas Potée

Filet de poisson 

Andalou
Endives Gâteau de foie Rôti de veau

Haricots verts
Purée de patate 

douce
garnie

Poêlée 

méridionale
au jambon Quenelles Navets glacés

Fromage sec Fromage sec Yaourt Fromage sec Faisselle Fromage blanc Fromage

Flan au chocolat Cocktail de fruits
Corbeille de 

fruits 
Tarte tatin

Salade de fruits 

frais

Compote 

pomme/abricot

Brioche perdue/ 

chantilly

Potage Parisien Potage
Velouté de 

courges
Potage 

Potage de 

légumes secs
Potage de pâtes Potage julienne

Roulé au fromage
Risotto aux 

champignons

Croque monsieur 

au chèvre
Cake aux olives Cannelonis

Flan de 

courgettes

Feuilleté au 

comté

Yaourt au sucre
Fromage blanc 

battu
Fromage sec Fromage sec Fromage sec Fromage sec Fromage sec

Corbeille de 

fruits 

Mousse au 

chocolat

Liégeois aux 

fruits
Clémentines

Corbeille de 

fruits
Crème pralinée

Corbeille de 

fruits

Semaine du 02 au 08 Février

EHPAD "Fondation GRIMAUD" - LA PACAUDIERE
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Toutes les viandes proviennent de la MAISON GONIN à RENAISON hormis les volailles (SAS RODIS à LE COTEAU).



Semaine 7 MENUS

LUNDI 09 MARDI 10 MERCREDI 11 JEUDI 12 VENDREDI 13 SAMEDI 14 DIMANCHE 15

Croissant

Soupe de 

légumes

Salade d'endives 

aux pommes

Betteraves rouges 

vinaigrette
Rosette au beurre

Salade de 

haricots blancs
Tarte à l'oignon

Asperges 

vinaigrette

Joue de bœuf à la 

provençale

Blanquette de 

veau

Boulettes 

d'agneau à la 

tomate

Filet de poisson à 

la normande

Escalope de 

volaille panée
Rôti de porc Coq au vin

Pâtes au beurre Riz Semoule
Gratin de 

butternut

Carottes aux 

olives
Petits pois

Gratin 

dauphinois

Fromage sec Fromage Fromage sec Fromage sec Fromage Fromage sec Fromage blanc 

Compote
Corbeille de 

fruits 

Corbeille de 

fruits 

Gâteau 

ananas/coco

Corbeille de 

fruits
Pruneaux au vin

Tartelette citron 

meringuée

Potage de 

légumes secs

Potage de 

légumes

Potage 

vermicelles

Potage de 

marrons

Potage de 

légumes verts
Potage Potage de pâtes

Gratin de blettes
Omelette aux 

lardons

Flan de chou-

fleur

Pommes de terre 

vapeur/ fromage 

blanc aux herbes

Tarte aux 

poireaux

Raviolis sauce 

forestière
Saucisson brioché

Fromage sec Yaourt nature Fromage sec Fromage sec Fromage Fromage Fromage sec

Flan au caramel Clémentines
Mousse de 

marrons

Corbeille de 

fruits 
Crème vanille Abricots au sirop

Compote 

pomme/fraise
Toutes les viandes proviennent de la MAISON GONIN à RENAISON hormis les volailles (SAS RODIS à LE COTEAU).

EHPAD "Fondation GRIMAUD" - LA PACAUDIERE
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Semaine 8 MENUS

LUNDI 16 MARDI 17 MERCREDI 18 JEUDI 19 VENDREDI 20 SAMEDI 21 DIMANCHE 22

Mardi gras Cendres Croissant

Terrine de 

poisson/ 

mayonnaise

Salade 

piémontaise

Salade de carottes 

cuites
Flammenkueche

Salade verte au 

comté
Œufs mayonnaise

Terrine de 

campagne/ 

cornichon

Haché de veau
Filet de dinde au 

jus

Œufs à la 

béchamel

Filet de poisson 

meunière
Lasagnes Echine de porc Sauté de canard

Lentilles aux 

oignons
Salsifis Epinards

Gratin de 

poireaux
bolonaise Endives braisées

Rösti de pomme 

de terre

Fromage sec Fromage sec Fromage sec Fromage sec Fromage sec Faisselle
Fromage blanc 

battu

Corbeille de 

fruits 

Tarte aux 

pommes

Corbeille de 

fruits 

Corbeille de 

fruits 
Poires au sirop

Corbeille de 

fruits 
Nougat glacé

Potage Potage
Potage de 

courgettes

Potage de 

légumes
Soupe à l'oignon

Potage 

cultivateur

Soupe de 

vermicelles
Printanière de 

légumes aux 

lardons

Pâtes au gruyère
Barbotton de 

pommes de terre

Quenelles sauce 

Aurore
Quiche lorraine Croque monsieur

Caillette 

ardéchoise

Fromage sec
Fromage blanc 

battu
Yaourt Fromage Fromage sec Fromage sec Fromage sec

Crème pistache
Mousse au 

chocolat

Pomme cuite à la 

gelée de 

groseilles

Compote de 

pêches
Cake au citron Flan caramel

Liégeois aux 

fruits

Toutes les viandes proviennent de la MAISON GONIN à RENAISON hormis les volailles (SAS RODIS à LE COTEAU).
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Semaine du 16 au 22 Février



Semaine 9 MENUS 

LUNDI 23 MARDI 24 MERCREDI 25 JEUDI 26 VENDREDI 27 SAMEDI 28 DIMANCHE 01

Croissant

Salade de 

pommes de terre 

strasbourgeoise

Betteraves rouges 

vinaigrette
Pamplemousse Nems

Salade verte 

camembert pané

Poireaux 

vinaigrette

Pâté croûte 

Richelieu/ 

cornichons

Paupiette de veau
Bœuf 

bourguignon

Jambon grillé 

sauce madère

Poisson au beurre 

maître d'hôtel

Escalope de 

volaille à la crème

Rognons à la 

crème

Lapin à la 

moutarde

Haricots verts Riz Frites Chou-fleur Pâtes
Ecrasé de 

pommes de terre

Champignons 

persillés

Fromage sec Fromage sec Fromage sec Fromage frais Fromage sec Fromage sec Faisselle

Flan nappé 

caramel

Corbeille de 

fruits 
Poire cuite au vin

Gâteau aux 

pommes

Compote 

pomme/fraise

Corbeille de 

fruits 
Paris-Brest

Potage 

cultivateur

Potage de 

légumes
Potage Alphabet

Potage de 

légumes verts

Potage de 

légumes secs
Potage

Soupe à 

l'oignon/croûton

s/ gruyère

Gratin de 

coquillettes aux 

dés de jambon

Flan de carottes 

au curry
Tortillas

Cake au pesto 

rouge et lardons
Quiche au thon Roulé au fromage Pizza maison

Fromage sec Yaourt nature Fromage sec Fromage sec Fromage Fromage sec Fromage sec

Cocktail de fruits
Corbeille de 

fruits 
Mousse de fruits

Corbeille de 

fruits

Panna cotta aux 

fruits rouges

Corbeille de 

fruits 

Corbeille de 

fruits
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Toutes les viandes proviennent de la MAISON GONIN à RENAISON hormis les volailles (SAS RODIS à LE COTEAU).
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Semaine du 23 Février au 01 Mars


