SEMAINE ]

MENUS

Semaine an 29 décembre an D4 janvier

Mousserelle de

Fromage sec

Corbeille de
fruits

Fromage blanc

Clémentines

faisselle

Saint-Honoré

Fromage sec

Cocktail de fruits

Fromage sec

Flan patissier

. . | Salade verte aux Poireaux s , Salade verte aux Asperges
Assiette anglaise | . canard a l'ail des Pizza .
dés de fromage vinaigrette o ceufs vinaigrette
ours A IR
: . : N :
H Escalope de porc | Cuisse de poulet | Beeuf mijoté aux | Roti de veau a | Filet de poisson | .. R . Sauté de veau
0 : ' Dinde a la créeme
o sauce moutarde aux herbes olives l'estragon au beurre blanc provencale
3
o Pommes de terre | Petits pois a la Gratin Poelée de
"™ Navets au jus . por o Epinards Riz )
@ sautées frangaise dauphinois légumes
A . Assortiment de .
Fromage sec | Yaourt aux fruits Tartare Fromage sec Faisselle Fromage
fromage
. Compote Corbeille de Pavlova aux Corbeille de Compote de ,
Tartelette citron . . . . . Opéra
pomme/ coings fruits fruits rouges fruits poires
Velouté de Soupe de Potage St
Potage Velouté Dubarry Potage Velouté de navets P &€
carottes vermicelles Germain
Quenelles
Raviolis sauce . . | soufflées aux Paté crotite Andouille .
a Gratin de brocolis . ) ] / Flan de courges | Cake aux olives
0 tomate cépes sauce Richelieu pomme vapeur
= forestiéres
E' Fromage blanc

Fromage sec

Mousse au
chocolat

Yaourt au sucre

Corbeille de
fruits

Toutes les viandes proviennent de la MAISON GONIN a RENAISON hormis les volailles (SAS RODIS a LE COTEAU).
EHPAD "Fondation GRIMAUD" - LA PACAUDIERE



SEMAINE |

MENUS

Semaine dn 05 au 11 Janvier 9;‘:_}

-

i W —
% Y

i)

T ”()w LUNDI 05 WMARDT 06 WMERCREDT 07 JEUPT 09 VENTREDT 04 SAMEDI 10 DPIMANCHE 11
(\ LM Croissant
Salade de lentilles| Salade d'endives o R Salade de pates | Salade verte aux Coeurs d,e palmiers Sardines au
Paté en crotite . et artichauts .
au cervelas au bleu au jambon ceufs o beurre, vinaigre
vinaigrette
R : . Escalope de
Carbonade : Omelette ala | Filet de poisson Jambonneau T s Joue de porc
) Saucisson chaud ) ) , L volaille a la
@ flamande ciboulette citronné grillé sauce moutarde
o tomate
a
P Haricot ts a Rosti d
q.—,\ Carottes Vichy OTmes Brocolis au jus arlco' 5 VeSS 2 | puree de courges OSt €€ POTIMES | o 14 romanesco
0 vapeur/beurre l'ail de terre
A
Fromage sec | Yaourt aux fruits | Fromage blanc Fromage sec Fromage sec Yaourt nature Fromage blanc
. . N . . Moelleux au
Corbeille de Corbeille de Gateau de Corbeille de Tarte au citron R ) .
) ) ) i J Péches au sirop | chocolat/creme
fruits fruits semoule fruits meringuée .
anglaise
Pot Velouté d
Cul’?ivaa%ciur Potage Potage csu(;l;eitese Potage Dubarry | Potage Alphabet Potage
Crépes au Tarte aux : : : Caillette Galettes de Pates a la
q f , Riz cantonnais | Croque monsieur o .
0 romage poireaux ardéchoise légumes carbonara
e
« Fromage sec Fromage sec Fromage sec Fromage sec Fromage sec Fromage sec | Yaourt aux fruits
A
Pomme cuite, . Cake a la banane
N . . Compote 3 } , Flan nappé ) ) Compote
Créme a la vanille . Clémentines gelée de + coulis de fruits .
pomme/ cassis . caramel pomme/ fraise
groseilles rouges

Toutes les viandes proviennent de la MAISON GONIN a RENAISON hormis les volailles (SAS RODIS a LE COTEAU).
EHPAD "Fondation GRIMAUD" - LA PACAUDIERE



SEMAINE 3

MENUS

Semaine an 12 an 16 Janvier

B

|

‘e
\-‘

¥ l/
P

1 LUNDI 12 WMARDI 13 WMERCREDT 14 JEUPT 15 VENDREDTI 16 SAMEDI 17 DPIMANCHE 1&
N >'”i Croissant
\«
Feuilleté au  |Betteraves rouges Surimi . Salade verte au |Salade de pomme Aspic
L . (Eufs mimosa . . .
fromage vinaigrette mayonnaise comté de terre nicoise jambon/ ceuf
“ RA . H h ~ . . A
0 oOti de veau au Hachis aché de veau |Gratin .de poisson| . o ute C\ote de porc Lapin au cidre
o romarin sauce bleu et fruits de mer creme et curry
3
o i ) ) ) ) . ) . Gratin
™ Salsifis au jus parmentier Haricots beurre Riz garnie Endives braisées o
‘@ dauphinois
Q F
romage blanc .
Fromage sec Fromage sec Fromage sec Fromage Fromage sec battu Faisselle
Corbeille de . . Beignet aux Corbeille de Compote de Corbeille de )
. Créme brilée . . Vacherin
fruits pommes fruits pommes fruits
) Soupe a l'oignon/
Potage de Velouté de Potage de . Soupe de
, , Potage crottons/ Potage .
légumes carottes légumes . vermicelles
gruyere
H N Flan de . . Poelée de
Q9 : . Pates ala Petits pois aux )
= Pizza Gratin de blettes courgettes au Tarte au fromage| légumes aux
x| carbonara . carottes
a chevre lardons

Fromage sec

Poires au sirop

Fromage sec

Tarte au chocolat

Fromage blanc

Clémentines

Fromage sec

Gateau a l'orange

Fromage sec

Mousse de
marrons

Yaourt aux fruits

Cocktail de fruits

Rondelé poivre

Compote
pomme/ abricot

Toutes les viandes proviennent de la MAISON GONIN a RENAISON hormis les volailles (SAS RODIS a LE COTEAU).
EHPAD "Fondation GRIMAUD" - LA PACAUDIERE



SEMAINE §

MENUS

Semaine aun 19 aun 2.5 Janvier

B

|

./

¥ l/
P

T AR LUNDT 14 WARDT 20 WMERCREDT 21 JEUDT 22 VENDREDT 23 | SAWMEDL 24 | DIWANCHE 25
( M Croissant
Cake Salade de riz Poireaux Salade de mache Friand a la
. : Salade verte Pamplemousse , . . .
jambon/ olives composée vinaigrette aux noix viande
PauDi
H e.luplette de Roéti de porc au | Filet de poisson Beoeuf Boudin noir aux Ars
Q dinde sauce Cassoulet h ) , Coquelet roti
o miel pané bourguignon pommes
] moutarde
) Puré
™ Chou-fleur au jus garni Carottes Haricots verts Pates urée de pomme Poélée forestiere
‘@ de terre
Q Fromage sec Fromage sec Fromage Fromage sec Fromage sec Fromage sec Fromage blanc
COI‘bEl.I le de Flan a la vanille Far breton Gateau au Ananas frais | Poire cuite au vin| Eclair a la vanille
fruits chocolat
louté P
Potage Potage Ve 01'1te de Potage Potage otage' Soupe au chou
potiron parmentier
Gratin de ) , . Pomme vapeur/
9 Quenelles sauce . Croissant au Barbotton de . : Purée gratinée
. coquillettes au _ Quiche lorraine > fromage blanc
@ forestiére . jambon pommes de terre aux 3 légumes
E:' jambon aux herbes
<
A Fromage sec | Yaourt aux fruits | Fromage blanc Fromage Fromage Fromage sec Fromage
) . Corbeille de . ) Semoule au Créme au Corbeille de
Abricots au sirop : Compote Clémentines .
fruits caramel chocolat fruits

Toutes les viandes proviennent de la MAISON GONIN a RENAISON hormis les volailles (SAS RODIS a LE COTEAU).
EHPAD "Fondation GRIMAUD" - LA PACAUDIERE



£

Simavey - MENUS Semaine dn 26 Janvier an 01 Février >} -'f* % vj
= it ,i )
S Y
T 4)\ LUNDT 26 WMARDT 2.7 WMERCREDT 28 JEUPT 29 VENDREDI 20 SAMEDT 21 PIMANCHE 01
(\ LM Croissant
\j : . L Salade de pomme
Champignons a : . 1 .| Salade de fond | Salade d'endives | Salade verte au Asperges
Saucisson brioché . de terre et ..
la grecque d'artichaut aux ceufs thon vinaigrette
betteraves
" Cotscous (Eufs a la Langue de boeuf | Filet de poisson | Paleron de boeuf | Roti de porc aux | Sauté de veau
Q béchamel sauce piquante sauce oseille | confit en cocotte | oignons et thym marengo
g Légumes vapeurs Pommes
.(1) garni Epinards Riz Pates (pdt, carottes, Brocolis au jus .
N dauphines
‘@ navets)
Q Fromage sec Fromage sec Yaourt nature Fromage Fromage sec Fromage blanc Faisselle
Pomme cuite au Corbeille de Corbeille de Quetsches au Flan nappé Corbeille de Che§secake a
. . . . . coulis de fruits
miel fruits fruits sirop caramel fruits
rouges
Potage Pot:age de Potage Potage Potage de Velouté de Soupe de
poireaux courgettes carottes vermicelles
o GraFln de Brandade de Feuilleté au Blettes a la Lentilles/ . D
0 potiron/ . . . . .| Cake aux lardons |Saucisson brioché
e poisson poisson bolognaise saucisse fumée
(= chataigne
(S Fromage blanc
Fromage sec battu Fromage Fromage Fromage sec Fromage Fromage sec
Lideeois a1 1 frui
i€geois a la Péches au sirop Mousse au Crome dessert Salade d? ruits |Compote pomme| . tines
vanille chocolat frais cassis

Toutes les viandes proviennent de la MAISON GONIN a RENAISON hormis les volailles (SAS RODIS a LE COTEAU).
EHPAD "Fondation GRIMAUD" - LA PACAUDIERE



