
Semaine 45 MENUS

LUNDI 03 MARDI 04 MERCREDI 05 JEUDI 06 VENDREDI 07 SAMEDI 08 DIMANCHE 09

Croissant

Salade de lentilles 

strabourgeoise

Haricots verts en 

salade

Salade de pâtes 

composée

Salade verte au 

camembert pané

Pamplemousse 

au jus
Salade verte

Asperges 

vinaigrette

Omelette
Blanquette de 

veau
Rôti de porc Gratin de moules

Steak haché sauce 

au poivre

Boudin aux 

pommes

Fondant de bœuf 

à la bière

aux légumes Riz Petits pois Frites
Poêlée de 

légumes
Purée Tagliatelles

Fromage sec Fromage sec Fromage sec Fromage sec Fromage Fromage Fromage

Corbeille de 

fruits 

Couronne à 

l'orange

Pomme cuite et 

miel

Liégeois à la 

vanille
Flan au caramel

Mirabelles au 

sirop

Fondant au 

chocolat/ crème 

anglaise

Potage de 

vermicelles
Potage Potage Potage de pâtes Crème Dubarry

Velouté de 

courges

Soupe de 

vermicelles

Viande froide/ 

moutarde

Crèpe garnie 

jambon /fromage

Gratin de 

butternut

Ballotine de 

volaille/ 

cornichon

Cannelonis Croque monsieur
Pâté croûte 

Richelieu

Fromage Yaourt aux fruits Fromage sec Fromage sec Fromage sec Fromage sec Fromage sec

Crème aux 

marrons

Corbeille de 

fruits 
Semoule au lait

Corbeille de 

fruits

Corbeille de 

fruits 

Corbeille de 

fruits 

Corbeille de 

fruits

Semaine du 03 au 09 Novembre

EHPAD "Fondation GRIMAUD" - LA PACAUDIERE
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Toutes les viandes proviennent de la MAISON GONIN à RENAISON hormis les volailles (SAS RODIS à LE COTEAU).



Semaine 46 MENUS

LUNDI 10 MARDI 11 MERCREDI 12 JEUDI 13 VENDREDI 14 SAMEDI 15 DIMANCHE 16

Armistice Beaujolais Croissant

Salade de 

haricots 

blancs/oignon 

rouge

Tarte à l'oignon
Poireaux 

vinaigrette

Salade de carottes 

cuites

Velouté 

d'automne
Œufs mayonnaise

Jambon persillé 

de Bourgogne

Cuisse de poulet 

aux herbes

Joue de porc aux 

olives

Croustade de 

volaille

Filet de poisson 

vapeur

Saucisson 

vigneron

Rognons sauce au 

porto

Lapin à la 

moutarde

Tortis
Gratin 

dauphinois
et quenelles Gratin d'épinards Pdt vapeur Riz Chou romanesco

Fromage Fromage sec Yaourt nature Fromage Faisselle Fromage sec Fromage sec

Corbeille de 

fruits 
Opéra

Corbeille de 

fruits 

Mousse de 

marrons
Tarte amandine

Corbeille de 

fruits 

Tarte aux poires 

Amandine

Potage 

Parmentier
Potage 

Potage 

vermicelles
Potage Potage  de pâtes Potage Soupe de pâtes

Terrine de 

poisson

Endives au 

jambon

Aspirc œuf/ 

macédoine

Pâtes à la 

carbonara

Macédoine de 

légumes

Purée de petits 

pois à la crème
Saucisson brioché

Fromage sec Yaourt Fromage sec Fromage sec Fromage Fromage sec Fromage sec

Corbeille de 

fruits 
Abricots au sirop

Corbeille de 

fruits 
Crème aux œufs

Pomme cuite, 

gelée de 

groseilles

Flan au café Compote

Toutes les viandes proviennent de la MAISON GONIN à RENAISON hormis les volailles (SAS RODIS à LE COTEAU).

EHPAD "Fondation GRIMAUD" - LA PACAUDIERE
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Semaine 47 MENUS

LUNDI 17 MARDI 18 MERCREDI 19 JEUDI 20 VENDREDI 21 SAMEDI 22 DIMANCHE 23

Croissant

Salade de 

cervelas

Salade verte aux 

œufs
Quiche lorraine

Salade de fonds 

d'artichauts

Betteraves 

vinaigrette
Taboulé

Cake aux olives 

et jambon

Rôti de veau
Bœuf 

bourguignon
Chou farci

Poisson à l'aneth 

et au citron
Cordon bleu

Steak haché de 

veau sauce 

moutarde

Poule au pot

Gratin de potiron Carottes au jus maison Semoule
Flageolets aux 

lardons

Haricots verts à 

l'ail

Pommes de 

terre/carottes

Fromage Fromage sec Fromage sec Fromage sec Fromage sec Fromage Fromage sec

Corbeille de 

fruits 

Brownies/ crème 

anglaise
Pain perdu

Corbeille de 

fruits

Gâteau aux 

pommes

Corbeille de 

fruits 
Iles flottantes

Potage 
Potage de 

vermicelles

Crème de 

champignons
Potage Potage  de pâtes Potage

Soupe à l'oignon/ 

croûtons/ 

gruyère

Croissant au 

jambon

Mousse de 

thon/toast

Barboton de 

pommes de terre

Blettes à la 

bolognaise

Jambon 

blanc/beurre

Tarte aux 

poireaux

Pâté de 

campagne

Fromage sec Fromage sec Fromage sec Petits suisses Fromage sec Fromage sec Fromage sec

Cocktail de fruits
Corbeille de 

fruits 

Corbeille de 

fruits 

Liégeois à la 

vanille

Corbeille de 

fruits 

Compote de 

poires

Corbeille de 

fruits

Toutes les viandes proviennent de la MAISON GONIN à RENAISON hormis les volailles (SAS RODIS à LE COTEAU).

EHPAD "Fondation GRIMAUD" - LA PACAUDIERE
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Semaine du 17 au 23 Novembre



Semaine 48 MENUS

LUNDI 24 MARDI 25 MERCREDI 26 JEUDI 27 VENDREDI 28 SAMEDI 29 DIMANCHE 30

Croissant

Pizza
Velouté de 

carottes

Salade verte aux 

œufs

Crêpes au 

fromage
Salade verte

Sardines à 

l'huile/ beurre

Feuilleté jambon 

fromage

Endives
Viennoise de 

volaille
Chili con carne

Filet de poisson à 

la tapenade
Chipolatas

Langue de bœuf 

sauce madère

Poitrine de veau 

farcie

au jambon
Pommes de terre 

rissolées
Riz

Poêlée de 

légumes
Purée Chou-fleur Duo de haricots

Fromage sec Fromage sec Yaourt nature Fromage Fromage sec Fromage sec Fromage blanc 

Banane
Corbeille de 

fruits 

Corbeille de 

fruits 

Marbré au 

chocolat
Flan à la vanille Ananas frais

Pudding 

diplomate

Potage
Potage 

parmentier

Potage de 

vermicelles

Potage 

Cultivateur
Potage Potage Soupe de pâtes

Quenelles de 

volaille sauce 

forestière

Jambon persillé/ 

moutarde
Flan de légumes

Pommes de terre 

vapeur/ cervelle 

de canuts

Flammekueche
Pâtes à la sauce 

tomate
Rillettes et toasts

Petit suisse Fromage sec Fromage sec Fromage sec Yaourt Fromage sec Fromage sec

Pêches au sirop
Gâteau de riz au 

caramel

Crème au 

chocolat

Corbeille de 

fruits 
Cake aux poires

Compote de 

pommes

Corbeille de 

fruits
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Toutes les viandes proviennent de la MAISON GONIN à RENAISON hormis les volailles (SAS RODIS à LE COTEAU).

EHPAD "Fondation GRIMAUD" - LA PACAUDIERE

D
é
j
e
u
n
e
r
 

Semaine du 24 au 30 Novembre


