
Semaine 40 MENUS 

LUNDI 29 MARDI 30 MERCREDI 01 JEUDI 02 VENDREDI 03 VENDREDI 04 DIMANCHE 05

Salade verte aux 

foies de volaille
Friand

Salade verte aux 

dés de fromage

Gougères au 

fromage

Betteraves 

vinaigrette

Maquereraux au 

vin blanc

Poireaux en 

salade

Bœuf 

bourguignon

Steak haché de 

veau

Boulettes 

d'agneau au 

curry

Rôti de porc au 

jus
Gratin de poisson Poulet rôti Tripes à la tomate

Pommes 

boulangères
Gratin d'épinards Semoule

Choux de 

Bruxelles
Riz Haricots verts Pommes vapeur

Fromage sec Fromage Fromage sec Fromage sec Fromage sec Fromage sec Fromage sec

Brioche pralinée
Corbeille de 

fruits 
Pâté aux poires

Corbeille de 

fruits
Salade de fruits

Corbeille de 

fruits

Corbeille de 

fruits 

≈ PORTAGE DE REPAS ≈ 
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Toutes les viandes proviennent de la MAISON GONIN à RENAISON hormis les volailles (SAS RODIS à LE COTEAU).

Semaine du 29 Septembre au 05 Octobre

EHPAD "Fondation GRIMAUD" - LA PACAUDIERE



Semaine 41 MENUS

LUNDI 06 MARDI 07 MERCREDI 08 JEUDI 09 VENDREDI 10 SAMEDI 11 DIMANCHE 12

Asperges 

vinaigrette
Crêpes au jambon

Salade de chou 

chinois, 

vinaigrette à 

Salade de crozets 

composée

Salade verte aux 

œufs
Céleri rémoulade Salade verte

Lapin aux 

pruneaux
Côtes de porc

Escalope 

viennoise

Fricadelle de 

bœuf

Filet de poisson 

vapeur

Noix de joue de 

bœuf à l'échalote
Pot au feu garni

Tagliatelles
Gratin de 

butternut
Potatoes Haricots beurre

Gratin de chou-

fleur
Pâtes

(poireau, carotte, 

pdt)

Fromage blanc Fromage sec Fromage sec Fromage sec Fromage Fromage blanc
Fromage blanc 

battu à la vanille
Crumble aux 

poires

Corbeille de 

fruits 
Flan au chocolat

Corbeille de 

fruits 

Génoise à la 

confiture

Corbeille de 

fruits

Corbeille de 

fruits 

≈ PORTAGE DE REPAS ≈ 
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Semaine du 06 au 12 Octobre

Toutes les viandes proviennent de la MAISON GONIN à RENAISON hormis les volailles (SAS RODIS à LE COTEAU).

EHPAD "Fondation GRIMAUD" - LA PACAUDIERE



Semaine 42 MENUS

LUNDI 13 MARDI 14 MERCREDI 15 JEUDI 16 VENDREDI 17 SAMEDI 18 DIMANCHE 19

Feuilleté du 

maraicher

Velouté de 

citrouille

Allumette au 

fromage

Terrine du 

pêcheur
Pamplemousse

Salade verte, dés 

de chorizo et 

fromage de brebis

Salade de 

pommes de terre

Coq au vin
Sauté de veau 

provençal
Porc à la dijonaise Choucroute 

Saumon sauce 

oseille
Brandade Rôti de porc

Pommes 

dauphines
Riz Haricots verts garnie Polenta de morue Blettes au jus

Fromage Fromage Fromage sec Fromage sec Yaourt au sucre Fromage Fromage sec

Tartelette citron 

meringuée
Mousse aux fruits

Corbeille de 

fruits 
Compote

Corbeille de 

fruits 
Pasteis de nata

Corbeille de 

fruits 
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Toutes les viandes proviennent de la MAISON GONIN à RENAISON hormis les volailles (SAS RODIS à LE COTEAU).

EHPAD "Fondation GRIMAUD" - LA PACAUDIERE

≈ PORTAGE DE REPAS ≈ 

Semaine du 13 au 19 Octobre



Semaine 43 MENUS 

LUNDI 20 MARDI 21 MERCREDI 22 JEUDI 23 VENDREDI 24 SAMEDI 25 DIMANCHE 26

Feuilleté de 

poisson
Nems de volaille

Salade de cœurs 

de palmier
Pizza

Salade verte au 

chèvre chaud
Saucisson brioché

Poireaux 

vinaigrette

Rôti de veau Paupiette de porc
Cervelles 

persillées
Œufs

Poisson sauce 

oseille

Curry de 

dindonneau
Andouillette

Gratin 

dauphinois
Brocolis au jus

Pommes de terre 

sautées
à la florentine Riz Haricots verts Pommes vapeur

Fromage blanc Fromage Yaourt nature Fromage Fromage sec Fromage sec Fromage sec

Eclair vanille
Tartelette aux 

prunes

Corbeille de 

fruits 

Abricots au 

sirop/ crème 

pâtissière

Pruneaux au vin
Corbeille de 

fruits

Corbeille de 

fruits 

Semaine du 20 au 26 Octobre

Toutes les viandes proviennent de la MAISON GONIN à RENAISON hormis les volailles (SAS RODIS à LE COTEAU).

EHPAD "Fondation GRIMAUD" - LA PACAUDIERE

≈ PORTAGE DE REPAS ≈ 
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Semaine 44 MENUS 

LUNDI 27 MARDI 28 MERCREDI 29 JEUDI 30 VENDREDI 31 SAMEDI 01 DIMANCHE 02

Terrine de 

légumes 

mayonnaise

Salade mexicaine
Feuilleté de 

poisson

Salade de carottes 

cuites

Betteraves 

vinaigrette
Œufs mimosas

Salade de mâche 

à la fourme 

d'Ambert

Navarin
Côte de porc à la 

moutarde
Cuise de cannette Lasagnes

Filet de poisson 

grillé
Chou

Sauté de veau 

aux champignons

d'agneau
Gratin de 

courgettes
aux navets à la bolognaise

Risotto aux petits 

légumes
farci Tagliatelles

Fromage sec Fromage Fromage sec
Fromage blanc 

faisselle/coulis
Fromage Fromage sec Fromage sec

Savarin aux fruits Flamby
Corbeille de 

fruits 

Salade de fruits 

frais

Corbeille de 

fruits 
Poires pochée

Entremet trois 

chocolat

EHPAD "Fondation GRIMAUD" - LA PACAUDIERE

Semaine du 27 Octobre au 02 Novembre

≈ PORTAGE DE REPAS ≈ 
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Toutes les viandes proviennent de la MAISON GONIN à RENAISON hormis les volailles (SAS RODIS à LE COTEAU).


