SEMAINE /3

MENUS

29

Compote
d'abricots

Flan nappé
caramel

Tarte aux poires

Corbeille de
fruits

Corbeille de
fruits

Créme dessert

o
C\ o LUNDT 02 WARDT 03 JEUDT 05 VENTREDT 06 SAMEDT 07 DIMANCHE 0%
>
Croissant
1
Salade verte/dés Cake Salade de. Betteraves rouges .
Perles au cervelas . . . tomates, huile Mortadelle L. Panier emmental
de mimolette olive/jambon s 1 vinaigrette
d'olive et basilic
q Sauté de porc Spaghetti O.melette aux |Filet d(\e p01s?o.n a| Sauté de veau Boudin noir Boe1.1f
g fines herbes la creme d'ail marengo bourguignon
3
a’ 2
M Chou-fleur au jus| ala bolognaise Legumejs du Carc.)tt/es Riz aux pommes Tagliatelles
@ soleil persillées
A
F 1
Fromage sec ron;;aifub ane Fromage sec Fromage sec Fromage Fromage sec Fromage blanc
Corbe1.1 le de Corbe1.1 le de Abricot au sirop Pain perdu Glace Corbe1.1 le de Eclair a la vanille
fruits fruits fruits
Potage Potage .
cultivateur Potage Potage cultivateur Potage alphabet Potage Soupe de pates
) Mousse de Andouille froide/ Qu1.che Galettes de Tomate surprise/ Pe}te CI'.O ute
Croque monsieur champignon/ . Richelieu/
H thon/toast pommes vapeur |, légumes ceufs .
g jambon/fromage cornichon
El
Fromage sec Fromage sec Fromage sec Fromage sec Fromage sec Vache qui rit Fromage sec

Compote

Toutes les viandes proviennent de la MAISON GONIN a RENAISON hormis les volailles (SAS RODIS a LE COTEAU).
EHPAD "Fondation GRIMAUD" - LA PACAUDIERE




MENUS

o0

-

\2 LUNDT 04 WARDT 10 JEUDT 12 VENDREDI 13 SAWEDT 14 DIMANCHE 15
>
Pentectte Repas des résidents Croissant
1 f 1 1 1
Terrine de lapin Salade verte 5a e'1de .de onds | Salade de PETES | Assiette anglaise Salade verte aux Saucisson brioché
d'artichauts strabourgeoise ceufs
Roti de veau Filet de poisson Aiguillettes de Paupiettes de
_ Hachis (Eufs béchamel P canard sauce P Epaule d'agneau
“ farcie sauce citron N veau
forestiere
g
3 Fagots de
q'_)‘ Pois gourmands parmentier Epinards Navets au beurre |haricots/Pommes Farfalles Flageolets
\8 de terre nouvelles
Fromage blanc de
Fromage blanc Fromage sec Fromage Fromage sec ferme Fromage Fromage blanc
.. Corbeille de Corbeille de Corbeille de . Corbeille de )
Framboisier ) ) ) Fraisier . Opéra
fruits fruits fruits fruits
Velouté d Pot i
Potage Potage alphabet Potage cloute e orage ,pOlS Potage Soupe de pates
courgettes casses
Salade de
11 Terri
4 Quenelles de Viande froide/ |Salade de pates a s Jambon blanc/ tomates/ err.1;n ©
0 brochet sauce . . Tarte a I'oignon forestiere/
mayonnaise la nicoise beurre mozzarella/ .
= aurore 1 cornichons
! basilic
A Petits suisses aux
Fromage sec Fromage sec Fromage blanc Fromage Fromage fruits Fromage sec
) . Liégeois a la Corbeille de Corbeille de . . Corbeille de
Abricots au sirop . , , Creme pralinée Banane .
vanille fruits fruits fruits

Toutes les viandes proviennent de la MAISON GONIN a RENAISON hormis les volailles (SAS RODIS a LE COTEAU).
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Fromage sec
Liégeois aux
fruits

Fromage sec
Corbeille de

fruits

Fromage sec
Quetsches au
sirop

Petit suisse
Corbeille de
fruits

Fromage sec
Corbeille de

fruits

Fromage sec

Flan au chocolat

LUNDT 16 WMARDT 17 JEUDT 14 VENDREDT 20 SAMEDT 21 DIMANCHE 22
Croissant
. ,Salade. Pasteque (Eufs mimosa Bette.r aves Touges Friand Salade verte Melon au porto
piémontaise vinaigrette
Steak haché Escalope Andouillette au | Filet de poisson | Blanquette de | Joue de porc au Cuisse de
a'; viennoise vin blanc poélé veau cidre cannette
e
3
|q—’\ Légumes du Poélée de Tomates
. . Purée Salsifis persillés | Carottes Vichy ) Pates au beurre | provengales/cho
g soleil légumes U romanesco
Yaourt aux fruits| Fromage sec Fromage sec Fromage sec Fromage sec Fromage sec Fromage blanc
P .
Corbeille de Tiramisu aux Corbeille de omrr}e cuite Corbeille de )
_ . _ gelée de Glace . Vacherin
fruits fruits rouges fruits aroseilles fruits
Potage Potage alphabet Potage Potage Potage Potage Potage de
vermicelles
Terrine de Terrine de Pommes vapeur/ . .
H P A T
@ poisson/ Salade de brocolis|Crépe au fromage| légumes/jambon | fromage blanc Mac,edome de errne de
e . légumes volaille
H mayonnaise blanc aux herbes
A

Fromage sec
Corbeille de
fruits

Toutes les viandes proviennent de la MAISON GONIN a RENAISON hormis les volailles (SAS RODIS a LE COTEAU).
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20

C gy LUNDT 23 WARDT 24 JEUDT 26 VENDREDT 27 SAMEDT 29 DIMANCHE 29
N
Croissant
. P . " Salade verte aux Asperges
Rillette de thon | Céleri rémoulade| Salade verte Pissaladiere Melon .
lardons vinaigrette
" Echine de porc Beeuf braisé | Tripes  la tomate Filet de P(?lsson Cuisse (ie.poulet Sauté de veau ]amb0f1 au
@ meuniere roti marengo madere
e
3
Q
‘M
@ Flageolets aux Gratin de ) : Rostis de . Jardiniere de
a Purée Haricots verts Riz ,
lardons courgettes pommes de terre légumes
Fromage Fromage sec Fromage sec Fromage sec Fromage sec Fromage blanc | Fromage blanc
ill ill
Corbe1. e de Flan aux ceufs Sorbet Corbe1. ede Brownies Abricots Gateau a l'ananas
fruits fruits
Potage Velouté Dubarr Potage Potage Potage St Potage Soupe de pates
& y & & Germain J P P
Salade de Ballotine de
a Raviolis sauce ) tomates/ceufs/ | Salade de pates |Fromage de téte/ ) )
@ Croque monsieur . h . Piperade volaille/
e tomate olives/dés de composée moutarde .
< cornichons
a fromage
Petit suisse Fromage sec Fromage sec Fromage sec Fromage sec Fromage sec Fromage sec
Compote Corbeille de Riz au lait _ . Corbeille de Compote Corbeille de
e . s Poires au sirop . . .
d'abricots fruits caramélisé fruits pomme/ fraise fruits

Toutes les viandes proviennent de la MAISON GONIN a RENAISON hormis les volailles (SAS RODIS a LE COTEAU).
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