
Semaine 10 MENUS 

LUNDI 03 MARDI 04 MERCREDI 05 JEUDI 06 VENDREDI 07 SAMEDI 08 DIMANCHE 09

Pâté croûte 

Richelieu/ 

cornichons

Salade de perles 

composée

Terrine de 

légumes
Tarte à l'oignon

Salade 

d'endives/ 

croûtons/gruyère

Salade de 

haricots verts

Salade de pomme 

de terre niçoise

Lapin à la 

moutarde

Escalope 

viennoise
Chili con carne

Omelette aux 

herbes

Gratin de 

macaronis

Tête de veau 

sauce gribiche

Paupiette de veau 

forestière

Champignons 

persillés

Choux de 

Bruxelles
Riz

Haricots beurre 

persillés
aux moules Pommes vapeurs Purée de céleri

Faisselle Fromage sec Fromage sec Fromage sec Fromage sec Yaourt
Fromage blanc 

battu

Paris-Brest
Compote de 

poires

Corbeille de 

fruits 

Mirabelles au 

sirop

Corbeille de 

fruits

Tarte aux 

pommes
Pêches au sirop

≈ PORTAGE DE REPAS ≈ 
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Toutes les viandes proviennent de la MAISON GONIN à RENAISON hormis les volailles (SAS RODIS à LE COTEAU).

Semaine du 03 au 09 Mars

EHPAD "Fondation GRIMAUD" - LA PACAUDIERE



Semaine 11 MENUS

LUNDI 10 MARDI 11 MERCREDI 12 JEUDI 13 VENDREDI 14 SAMEDI 15 DIMANCHE 16

Aspic
Feuilleté du 

pêcheur

Salade verte 

composée
Œufs mimosa Charcuterie

Poireaux 

vinaigrette

Betteraves rouges 

et pommes

Pintade rôtie Paleron de bœuf Choucroute
Poitrine de dinde 

au jus

Filet de poisson 

sauce citron
Côtes de porc Petit salé

Gratin 

dauphinois
Carottes au jus garnie

Haricots verts à 

l'ail
Epinards

Risotto aux 

champignons
aux lentilles

Faisselle Yaourt aux fruits Fromage Fromage sec Fromage Fromage
Fromage blanc 

battu

Ile flottante
Corbeille de 

fruits 

Compote de 

pêches

Pomme cuite à la 

gelée de 

groseilles

Crème pâtissière 

à la fleur 

d'oranger

Corbeille de 

fruits

Corbeille de 

fruits 

≈ PORTAGE DE REPAS ≈ 
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Semaine du 10 au 16 Mars

Toutes les viandes proviennent de la MAISON GONIN à RENAISON hormis les volailles (SAS RODIS à LE COTEAU).

EHPAD "Fondation GRIMAUD" - LA PACAUDIERE



Semaine 12 MENUS

LUNDI 17 MARDI 18 MERCREDI 19 JEUDI 20 VENDREDI 21 SAMEDI 22 DIMANCHE 23

Feuilleté 

jambon/fromage

Salade verte aux 

œufs
Taboulé Pamplemousse

Salade de fonds 

d'artichaut

Terrine de 

volaille
Salade verte

Rôti de veau Cuisse de poulet Endives
Langue de bœuf 

au madère
Fish and chips

Sauté de veau 

financière

Boudin noir aux 

oignons

Chou romanesco
Poêlée de 

légumes
au jambon Riz

Potatoes                                                                                                              

sauce ciboulette
Pâtes Purée

Fromage sec Fromage sec Fromage Fromage Fromage sec Fromage
Fromage blanc 

battu

Vacherin Tarte au chocolat
Corbeille de 

fruits 

Compote 

d'abricots
Mousse coco

Corbeille de 

fruits

Liégeois aux 

fruits
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Toutes les viandes proviennent de la MAISON GONIN à RENAISON hormis les volailles (SAS RODIS à LE COTEAU).

EHPAD "Fondation GRIMAUD" - LA PACAUDIERE

≈ PORTAGE DE REPAS ≈ 

Semaine du 17 au 23 Mars



Semaine 13 MENUS 

LUNDI 24 MARDI 25 MERCREDI 26 JEUDI 27 VENDREDI 28 SAMEDI 29 DIMANCHE 30

Asperges 

vinaigrette

Salade de fonds 

d'artichauts

Salade 

piémontaise

Surimi 

mayonnaise

Salade d'endives 

aux pommes et 

noix

Avocat
Poireaux 

vinaigrette

Bœuf Stroganov
Sauté de dinde 

provençal
Rôti de porc Cordon bleu

Quenelles de 

saumon sauce 

nantua

Cuisses de 

grenouilles

Cervelles 

persillées

Haricots beurre
Pommes de terre 

rissolées
Carottes Vichy Chou-fleur au jus

Julienne de 

légumes
Haricots verts Pommes vapeur

Fromage Fromage sec Fromage sec
Fromage blanc 

battu
Fromage sec

Fromage ail et 

fines herbes
Fromage sec

Tarte Bourdaloue
Corbeille de 

fruits 
Flan à la vanille

Corbeille de 

fruits 
Pain perdu

Glace à la 

pistache

Corbeille de 

fruits 

Semaine du 24 au 30 Mars

Toutes les viandes proviennent de la MAISON GONIN à RENAISON hormis les volailles (SAS RODIS à LE COTEAU).

EHPAD "Fondation GRIMAUD" - LA PACAUDIERE

≈ PORTAGE DE REPAS ≈ 
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