SEMAINE 10

MENUS

$ Semaine dn 03 an 04 Mars

o
C\ g ol LUNDT 03 WMARDT 04 JEUPT 06 VENTDREDTL 07 SAMEDT 0% PIMANCHE 04
D
Wardi gras Croissant
. Salade
Salade de perles Terrine de . L Salade de Salade de pomme .
) j Tarte a I'oignon d'endives/ ] .. Aspic
composée légumes ) R haricots verts de terre nigoise
croGitons/gruyére
H
g EscaloPe Chili con carne Omelette aux Gratin dfe Téte de veau Paupiette .c}e L
=) viennoise herbes macaronis sauce gribiche forestiére
q'_)‘ Choux de . Haricots beurre . . Gratin
N Riz 14 aux moules | Pommes vapeurs| Purée de céleri o
a Bruxelles persillés dauphinois
F bl
Fromage sec Fromage sec Fromage sec Fromage sec Yaourt ron:ifu ane Faisselle
Compote de Corbeille de Mirabelles au Corbeille de Tarte aux . .
. . . . Péches au sirop Ile flottante
poires fruits sirop fruits pommes
Pot d Velouté d Pot St Pot d
(,) age c¢ cloute de Potage orage: Potage otage 7e Potage de pates
légumes carottes Germain tomates
TN Poisson . . ) .
Gratinée a la . . | Petits pois aux Terrine de Salami/mortadell . , Flan de
o froid/ mayonnais e Quiche lorraine
0 savoyarde o lardons macédoine e courgettes
=
<«
A Fromage blanc Fromage Fromage sec Fromage sec Fromage sec Fromage Fromage sec
ill ill Liégeoi
Corbel' e de Creme au café Corbe1. ede Flan a la vanille tegeots atl Clémentines Compote
fruits fruits chocolat

Toutes les viandes proviennent de la MAISON GONIN a RENAISON hormis les volailles (SAS RODIS a LE COTEAU).

EHPAD "Fondation GRIMAUD" - LA PACAUDIERE




SEMAINE 11

MENUS

’

Semaine aun 10 au 16 Mars

gu! LUNDI 10 MARDT 11 JEUDT 13 VENDREDT 14 SAMEDT 15 DIMANCHE 16
>
Croissant
Feuilleté du Salade verte Eufs mimosa Velouté de Poireaux Betteraves rouges Feuilleté
pécheur composée carottes vinaigrette et pommes jambon/fromage
Poitrine de dinde| Filet de poi
:} Paleron de beeuf Choucroute ot rlr;z jtfs nae ISZUCE f;;isr?n Cotes de porc Petit salé Ro6ti de veau
e
Haricot ts a Risott
8 Carottes au jus garnie arlco' > versa Epinards 1SOTHo atix aux lentilles | Chou romanesco
" l'ail champignons
@ F 1
a Yaourt aux fruits Fromage Fromage sec Fromage Fromage ron:ifub ane Fromage sec
P ite ala| Cre atissie
Corbeille de Compote de omme,cu1 cala rerfle patissiere Corbeille de Corbeille de )
fruits éches gelée de ala fleur fruits fruits Vacherin
P groseilles d'oranger
P P P
Ot.a ge de ) otage de Potage c_>tage Potage Potage Parisien | Soupe de pates
poireaux légumes secs cultivateur
4 Quenelles sauce Mousse de thon Lasagnes a la | Pommes d(\% terre AFromage de Flan de courges | Rillettes et toasts
g tomate bolognaise boulangeres téte/ moutarde
P Fromage blanc
A Fromage sec Fromage bagttu Fromage Fromage sec Fromage sec Fromage sec
. . Flan nappé Corbeille de . _ Liégeois aux Mousse de Corbeille de
ktail de £ A
Cocktail de fruits caramel fruits bricots au sirop fruits framboises fruits

Toutes les viandes proviennent de la MAISON GONIN a RENAISON hormis les volailles (SAS RODIS a LE COTEAU).
EHPAD "Fondation GRIMAUD" - LA PACAUDIERE




SEMAINE L)

MENUS

g Semaine aun 17 au 23 Mars

o
C\ g ol LUNDI 17 WMARDPT 1% JEUPT 20 VENDREDT 21 SAMEDT 22 DIMANCHE 23
S
Croissant
1 1 f Terri A
Salade verte aux Taboulé Pamplemousse Sa a'de .de onds errine de Salade verte Asperges
ceufs d'artichaut volaille vinaigrette
f 2 B . .
H Cuisse de poulet Endives Langue de\boeu Fish and chips Sal,lte de. Yeau oud%n O atX | Beeuf Stroganov
g au madere financiere oignons
0
. Poélée d Potat
\F ?e ee de au jambon Riz oraToes Pates Purée Haricots beurre
a légumes sauce ciboulette
F bl
Fromage sec Fromage Fromage Fromage sec Fromage ron:ifu ane Fromage
ill ill Liégeoi
Tarte au chocolat Corbe1. e de C'omPote Mousse coco Corbe1. e de 168E0™S A | Tarte Bourdaloue
fruits d'abricots fruits fruits
Potage Soupe de carottes| Potage julienne Potage Potage Potage de pates Potage
& P &¢J vermicelles & & P &
. Terrine d .
Hachis ertihe de Tarte aux Galettes de Crépes au Terrine de Paté crotite
o . saumon/ . ) . . .
Q parmentier . poireaux légumes fromage macédoine Richelieu
c mayonnaise
<«
A Yaourt aux fruits | Fromage blanc Fromage sec Fromage sec Fromage sec Fromage sec Fromage sec
Corbeille de Marbré au . ) Corbeille de Corbeille de Gateau de Corbeille de
_ Péches au sirop . . .
fruits chocolat fruits fruits semoule fruits

Toutes les viandes proviennent de la MAISON GONIN a RENAISON hormis les volailles (SAS RODIS a LE COTEAU).
EHPAD "Fondation GRIMAUD" - LA PACAUDIERE




SEMAINE 13

MENUS

g Semaine au 24 aun 30 Mars

-

C;; LUNDT 24 WMARDI 25 JEUDT 27 VENDREDT 28 SAMEDT 249 DPIMANCHE 30
S
Repas a théme : Croissant
conlenr vert
1 'endi
Salade de fonds Salade Surimi Salade dendives Poireaux .
s . . . aux pommes et Avocat . Quiche au bleu
d'artichauts piemontaise mayonnaise noix vinaigrette
lles d
M Sauté de dinde . Quenelles de Cuisses de Cervelles ) i
@ Roti de porc Cordon bleu saumon sauce . ey Pintade rotie
= provencal grenouilles persillées
3 nantua
2 P det Juli d
. mm IT ienn:
\5 OMINES O€ TE L Carottes Vichy |Chou-fleur au jus urenne de Haricots verts | Pommes vapeur | Poélée forestiere
a rissolées légumes
Fromage blanc Fromage ail et .
Fromage sec Fromage sec battu Fromage sec fines herbes Fromage sec Faisselle
Corbeille de . ) Corbeille de ) Glace a la Corbeille de R )
. Flan a la vanille . Pain perdu . . Forét noire
fruits fruits pistache fruits
Potage d Pot Velouté d
Potage (,) age ce Potage otage eroute de Potage Potage de pates
légumes cultivateur courges
Salade d
H Salade de lentilles . Raviolis sauce Gratin de Mortadelle paace oc Mousse de
Q . Croque monsieur . . haricots blancs /
(o strasbourgeoise tomate coquillettes /salami , canard
H ceuf mayonnaise
A Fromage Yaourt Fromage sec Fromage sec Fromage Fromage sec Fromage sec
) Corbeille de Corbeille de ) Corbeille de . . Liégeois aux
Cake au citron : . Ananas au sirop . Créme pralinée .
fruits fruits fruits fruits

Toutes les viandes proviennent de la MAISON GONIN a RENAISON hormis les volailles (SAS RODIS a LE COTEAU).
EHPAD "Fondation GRIMAUD" - LA PACAUDIERE



