SEMAINE

MENUS

s

Semaine au 03 au 04 Février

o
C\ o LUNDT 03 WARDT 04 JEUDT 06 VENTREDT 07 SAMEDT 0% DIMANCHE 09
>
Croissant
Salade de perles | Salade verte au . Salade de riz Terrine de Salade et dés de | Allumettes au
) Salade mexicaine ) j
composée bleu composée légumes fromage fromage
H Omelette a la ) . Filet de poisson . R . .
Q . Chipolatas Endives Potée Gateau de foie Ro6ti de veau
c ciboulette Andalou
5 Puré Poélé
9o Haricots verts urée de patate au jambon ) oeee garnie Quenelles Purée de panais
\F douce méridionale
a Fromage sec Fromage sec Yaourt Fromage sec Faisselle Fromage blanc Fromage
Flan a la pistache | Cocktail de fruits Corbe1.1 le de Tarte tatin Salade d.e fruits Compote. I?uddlng
fruits frais pomme/ abricot diplomate
. Velouté de Potage de . .
Potage Parisien Potage Potage . Potage de pates | Potage julienne
courges légumes secs
) Rillettes de . Aspic Galantine de Flan de Téte roulée/
Roulé au fromage . Cannelonis . . .
poisson ceuf/jambon volaille courgettes cornichons
0
E:' Yaourt au sucre Frorr;)a;;t:ublanc Fromage sec Fromage sec Fromage sec Fromage sec Fromage sec
<
A
Corbeille de Mousse au Liégeois aux . ) Corbeille de N . Corbeille de
, , Clémentines . Creme pralinée .
fruits chocolat fruits fruits fruits

Toutes les viandes proviennent de la MAISON GONIN a RENAISON hormis les volailles (SAS RODIS a LE COTEAU).
EHPAD "Fondation GRIMAUD" - LA PACAUDIERE




SEMAINE /

MENUS

Semaine au 10 an 16 Février

f ]
o
P

C\ . 9 LUNDI 10 WARDT 11 JEUDT 12 VENDREDI 14 SAMEDT 15 DIMANCHE 16
S
Croissant
1 'endi B 1 A
S?upe de Salade d'endives ette.l‘ayes ToUges| o o au beurre S.a ade de Tarte a I'oignon Asperges
légumes aux pommes vinaigrette haricots blancs vinaigrette
. Boulettes : . .
H Joue de beeuf ala| Blanquette de ' . Filet de poissona| Escalope de e .
Q d'agneau ala . ) Roti de pore Coq au vin
c provencale veau romat la normande volaille panée
3 omate o . .
‘M Péates au beurre Riz Semoule ratin de arot.tes A Petits pois rat.m .
N} butternut olives dauphinois
A
Fromage sec Fromage Fromage sec Fromage sec Fromage Fromage sec Fromage blanc
Corbeille de Corbeille de Compote de Gateau Corbeille de .| Tartelette citron
. . . ) Pruneaux au vin . ,
fruits fruits poires ananas/ coco fruits meringuée
,Potage de P?tage de Pot.age Potage de / Potage de Potage Potage de pates
légumes secs légumes vermicelles marrons légumes verts
) . . Pommes de terre .
. Terrine de lapin/| Flan de chou- Jambon Raviolis sauce
@ Gratin de blettes . vapeur/ fromage o Salade de museau
e cornichons fleur blanc/beurre forestiere
) blanc aux herbes
A
Fromage sec Yaourt nature Fromage sec Fromage sec Fromage Fromage Fromage sec
M d Corbeille d C t
Flan au caramel Clémentines ousse ge oroerede Créme vanille | Abricots au sirop OmpoTe
marrons fruits pomme/ fraise

Toutes les viandes proviennent de la MAISON GONIN a RENAISON hormis les volailles (SAS RODIS a LE COTEAU).
EHPAD "Fondation GRIMAUD" - LA PACAUDIERE



SEMAINE

MENUS

s

Semaine aun 17 au 2.3 Février

*

f ]
o
et T

LUNDT 17 WARDT 10 JEUDT 20 VENDREDT 21 SAMEDL 22 | DIWMANCHE 23
Wardi gras Croissaunt
Terrine de Terrine de
. Salade Salade de carottes Salade verte au Salade de
poisson/ . . ) Flammenkueche j , campagne/
. piémontaise cuites comté haricots blancs )
mayonnaise cornichon
H Filet de dind (Eufsal Filet d i
Q0 Galopin de veau re e. mdeat ,u sala rnetde p.(\)ISSOIl Lasagnes Echine de porc | Sauté de canard
o jus béchamel meuniére
3
()
11 R
‘8 Lenjcl es aux Salsifis Epinards GI'E'itll‘l de bolonaise Endives braisées Osti de pomme
oignons poireaux de terre
F bl
Fromage sec Fromage sec Fromage sec Fromage sec Fromage sec Faisselle rom;a%;u anc
Corbeille de Tarte aux Corbeille de Corbeille de ) . .
. . . Poires au sirop Ananas Nougat glacé
fruits pommes fruits fruits
P P P
Potage Potage otage de ?tage de Soupe a I'oignon c.>tage Soup e de
courgettes légumes cultivateur vermicelles
Printaniere d .
lim aniere de Salade de crozets| Barbotton de Quenelles sauce Roulade aux . Saucisson
“ légumes aux ) Croque monsieur i
0 lardons au cervelas pommes de terre Aurore olives cuit/beurre
o :
F bl
‘8 Fromage sec rorr;)aagtfu anc Yaourt Fromage Fromage sec Fromage sec Fromage sec
Pomme cuite a la .. .
Creéme pistache Mousse au gelée de Con’ipote de Cake au citron Flan caramel Llegeo.ls aux
chocolat . péches fruits
groseilles

Toutes les viandes proviennent de la MAISON GONIN a RENAISON hormis les volailles (SAS RODIS a LE COTEAU).
EHPAD "Fondation GRIMAUD" - LA PACAUDIERE



SEMATNE

MENUS

ﬂéﬂ
EQQ

Semaine aun 24 Février an 02 Mars

f ]
o
P

C\ v, LUNDT 24 WARDT 25 JEUDT 27 VENDREDT 20 SAWMEDT 01 DIMANCHE 02
S
Croissant
Salade de Betteraves rouges Poireaux Pate crodte
pommes de terre .. & Pamplemousse Nems Salade verte . Richelieu/
. vinaigrette vinaigrette .
strasbourgeoise cornichons
o . Beeuf Jambon grillé |Poisson au beurre| Escalope de Rognons a la Lapinala
Paupiette de veau _ . . A T s N N
g bourguignon sauce madere maitre d'hotel |volaille a la créme creme moutarde
0
4 h .
™ Haricots verts Pates Frites Chou-fleur Riz Ecrasé de C amp'l g1,r10ns
\8 pommes de terre persillés
Fromage sec Fromage sec Fromage sec Fromage frais Fromage sec Fromage sec Faisselle
Flan nappé Corbeille de . . . Gateau aux Compote Corbeille de .
, Poire cuite au vin . . Paris-Brest
caramel fruits pommes pomme/ fraise fruits
Soupe a
Pc.)tage P?tage de Potage Alphabet | . Potage de /Potage de Potage l'oignon/crotiton
cultivateur légumes légumes verts légumes secs R
s/ gruyere
H Mousseline de Macédoine de
@ Flan de carottes : ) . . ) : .
e saumon sauce AU CULT Tortillas légumes aux | Assiette anglaise |[Roulé au fromage| Pizza maison
(S oseille y ceufs/
Fromage sec Yaourt nature Fromage sec Fromage sec Fromage Fromage sec Fromage sec
. . Corbeille de , Corbeille de Panna cotta aux Corbeille de Corbeille de
Cocktail de fruits . Mousse de fruits . . . .
fruits fruits fruits rouges fruits fruits

Toutes les viandes proviennent de la MAISON GONIN a RENAISON hormis les volailles (SAS RODIS a LE COTEAU).
EHPAD "Fondation GRIMAUD" - LA PACAUDIERE



