
Semaine 49 MENUS 

LUNDI 02 MARDI 03 MERCREDI 04 JEUDI 05 VENDREDI 06 SAMEDI 07 DIMANCHE 08

Terrine de 

poisson
Mini crêpe garnie

Carottes râpées 

aux raisins secs
Sardines/beurre Salade verte

Poireaux 

vinaigrette/œufs
Céleri rémoulade

Cuisse de canard 

confite
Boeuf mijoté Potée auvergnate Escalope de porc Lasagnes 

Poulet sauce 

crème

Langue de boeuf 

sauce piquante

Gratin 

dauphinois
Petits pois garnie Côtes de bettes

saumon/épinard

s
Riz Pommes de terre

Fromage blanc Fromage sec Fromage sec Fromage sec Fromage sec Fromage blanc Fromage sec

Tarte amandine 

aux poires

Compote 

pomme/coing
Crème brûlée

Moelleux à 

l'ananas

Corbeille de 

fruits 

Corbeille de 

fruits

Corbeille de 

fruits 

EHPAD "Fondation GRIMAUD" - LA PACAUDIERE

≈ PORTAGE DE REPAS ≈ 
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Toutes les viandes proviennent de la MAISON GONIN à RENAISON hormis les volailles (SAS RODIS à LE COTEAU).

Semaine du 02 au 08 Décembre



Semaine 50 MENUS

LUNDI 09 MARDI 10 MERCREDI 11 JEUDI 12 VENDREDI 13 SAMEDI 14 DIMANCHE 15

Salade lyonnaise Salade d'endives
Allumette au 

fromage
Pamplemousse

Salade de 

haricots verts
Tarte au thon Salade de lentilles

Noix de joue de 

porc

Filet de dinde au 

jus

Sauté de porc à 

l'ancienne
Tête de veau 

Poisson à l'aneth 

et au citron
Rôti de porc Paupiette de veau

Printanière de 

légumes

Pommes de terre 

rissolées

Gratin de choux 

fleurs
Pdt vapeur Semoule

Endive braisée au 

gruyère
Carottes

Fromage Fromage Fromage sec Yaourt nature Fromage Fromage sec Fromage sec

Profiteroles Prunes au sirop
Corbeille de 

fruits 
Crème vanille

Corbeille de 

fruits 
Compote Cocktail de fruits

Toutes les viandes proviennent de la MAISON GONIN à RENAISON hormis les volailles (SAS RODIS à LE COTEAU).

EHPAD "Fondation GRIMAUD" - LA PACAUDIERE

≈ PORTAGE DE REPAS ≈ 

D
é
j
e
u
n
e
r
 

Semaine du 09 au 15 Décembre



Semaine 51 MENUS

LUNDI 16 MARDI 17 MERCREDI 18 JEUDI 19 VENDREDI 20 SAMEDI 21 DIMANCHE 22

Asperges 

vinaigrette

Brocolis 

vinaigrette

Salade de 

coquillettes

Terrine de 

légumes
Taboulé

Foie gras, toast et 

confit d'oignons

Salade de 

légumes d'hiver

Rôti d'épaule 

d'agneau
Palette à la diable

Emincé de 

volaille 
Pot au feu garni Poisson pané

Souris de cerf 

sauce grand 

veneur

Lapin à la 

provençale

Tagliatelles Riz 
Poêlée de 

légumes

(carottes, navets, 

poireaux, pdt)
Duo de haricots 

Pommes 

duchesse, 

tomates 

provençales

Pâtes

Fromage sec Fromage Petits suisses Fromage Fromage
Fromage blanc ou 

sec
Fromage sec

Forêt noire
Corbeille de 

fruits 

Mousse aux 

marrons

Corbeille de 

fruits 
Clémentines

Bûche pâtissière 

aux fruits

Salade de fruits 

de saison
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Toutes les viandes proviennent de la MAISON GONIN à RENAISON hormis les volailles (SAS RODIS à LE COTEAU).

EHPAD "Fondation GRIMAUD" - LA PACAUDIERE

≈ PORTAGE DE REPAS ≈ 

Semaine du 16 au 22 Décembre



Semaine 52 MENUS 

LUNDI 23 MARDI 24 MERCREDI 25 JEUDI 26 VENDREDI 27 SAMEDI 28 DIMANCHE 29

Pâté croûte 

Richelieu

Salade de carottes 

cuites/olives 

noires

Salade d'endives 

au comté

Feuilleté aux 

escargots/ salade 

de mâche

Pamplemousse
Soufflé aux fines 

herbes
Coleslaw

Joue de porc 

confite
Spaghetti Langue de bœuf

Chapon farci aux 

marrons

Poisson sauce 

beurre blanc
Paupiette de veau

Filet mignon de 

porc aux 

pruneaux

Champignons 

forestiers
bolognaise aux légumes

Gratin 

dauphinois
Riz

Côtes de bettes 

au jus

Purée de pommes 

de terre

Fromage Yaourt nature Fromage sec
Assortiment de 

fromages
Fromage Fromage sec Fromage

Vacherin
Corbeille de 

fruits 
Flan pistache

Bûche pâtissière 

pralinée
Crème dessert

Corbeille de 

fruits
Ile flottante

Toutes les viandes proviennent de la MAISON GONIN à RENAISON hormis les volailles (SAS RODIS à LE COTEAU).

EHPAD "Fondation GRIMAUD" - LA PACAUDIERE

≈ PORTAGE DE REPAS ≈ 
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Semaine du 23 au 29 Décembre


