SEMAINE b

MENUS

Semaine dn 02 au 0B Décembre

-
<

f ]
o
P

. ‘Q LUNDTI 02 WMARDT 03 JEUPT 05 VENTDREDTL 06 SAMEDT 07 PIMANCHE 09
>
Croissant
e . | Carottes rapées i Poireaux o )
Mini crépe garnie . Sardines/beurre | Salade verte . Céleri rémoulade | Salade lyonnaise
aux raisins secs vinaigrette/ ceufs
3 Poulet L de boeuf | Noix de joue d
o Boeuf mijoté | Potée auvergnate| Escalope de porc Lasagnes otiet satiee angtie de boet obx de joue e
=) creme sauce piquante porc
Q
‘T s Pri N
‘0 Petits pois garnie Cotes de bettes saumon/épinard Riz Pommes de terre rm,tamere de
(o s léegumes
Fromage sec Fromage sec Fromage sec Fromage sec Fromage blanc Fromage sec Fromage
Compote R . Moelleux a Corbeille de Corbeille de Corbeille de .
. Creme brtlée , _ _ . Profiteroles
pomme/coing 'ananas fruits fruits fruits
Velouté d Pot Pot
Potage Potage Potage codtede ose Oage Potage
potimarron vermicelles Cultivateur
Pommes vapeur .
1
Cake salé Pizza et cervelle de Pissaladiere Gratin de navets O.m clette auX | b4 tes au beurre
aux pommes fines herbes
0 Canuts
E':’
o Fromage Yaourt aux fruits | Fromage sec Fromage sec Fromage sec Fromage sec Fromage sec
A
Corbeille de Corbeille de Corbeille de . . Corbeille de , Corbeille de
. . . Cocktail de fruits . Semoule au lait .
fruits fruits fruits fruits fruits

Toutes les viandes proviennent de la MAISON GONIN a RENAISON hormis les volailles (SAS RODIS a LE COTEAU).
EHPAD "Fondation GRIMAUD" - LA PACAUDIERE



SEMAINE )0

MENUS

=]

¥

" p  Semadine du 0 au 15 Décembre
L

o
C\ vl LUNDT 04 WMARDT 10 JEUDI 12 VENDREDI 13 SAMEDT 14 DIMANCHE 15
S
Croissant
All 1 A
Salade d'endives umette au Pamplemousse Se.1 ade de Tarte au thon |Salade de lentilles Sperges
fromage haricots verts vinaigrette
F.l . P N P . N 1' h RA . (P4 1
:} ilet de. dinde au Sau'te d.e porc a Téte de veau oisson & anet Roti de porc  |Paupiette de veau Otll d'épaule
o jus l'ancienne et au citron d'agneau
8 Frites Gratin de choux Pdt vapeur Semoule Endive br‘?lsee a Carottes Tagliatelles
" fleurs gruyere
\8 Fromage Fromage sec Yaourt nature Fromage Fromage sec Fromage sec Fromage sec
Corbeille d Corbeille d
Prunes au sirop orbelie de Creéme vanille orbele de Compote Cocktail de fruits Forét noire
fruits fruits
Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage
Minestrone & & & & & &
a'; Terrine de Tarte aux Viande Gratin de Jambon Quenelles sauce | Macédoine de
E:' poisson courgettes froide/ moutarde légumes blanc/beurre blanche légumes
<
A Fromage sec Yaourt Fromage sec Fromage sec Fromage sec Fromage sec Fromage sec
Corbeille de _ Corbeille de . . . Corbeille de Corbeille de
. Ananas au sirop . Poire cuite au vin . . Compote
fruits fruits fruits fruits

Toutes les viandes proviennent de la MAISON GONIN a RENAISON hormis les volailles (SAS RODIS a LE COTEAU).

EHPAD "Fondation GRIMAUD" - LA PACAUDIERE




SEMAINE b

MENUS

o

\;{ Semaine aun 16 au 22 Décembre

-

C{; LUNDI 16 WMARDI 17 JEUDT 14 VENDREDI 20 SAMEDT 21 DIMANCHE 22
>
Repas de Noél Croissaunt
Brocolis Salade de Terrine de ) Foie gras, toast et Salade de N
.. ) j Taboulé D . o Paté croite Richelieu
vinaigrette coquillettes légumes confit d'oignons | légumes d'hiver
Souris de cerf
. Al
Palette a la diable Emmc'e de Pot au feu garni | Poisson pané sauce grand Lapinala Joue de. pote
9 volaille provencale confite
0 veneur
o
0 P
ommes
. Poélé h .
\5 Riz /oe ¢e de (car9ttes, navets, Duo de haricots |duchesse, tomates Pates C amplgnons
a légumes poireaux, pdt) forestiers
provencales
. . Fromage blanc ou
Fromage Petits suisses Fromage Fromage coc Fromage sec Fromage
Corbeille de Mousse aux Corbeille de ., _ Btiche patissiere | Salade de fruits _
) ) Clémentines . . Vacherin
fruits marrons fruits aux fruits de saison
Potage de pates Potage Potage Potage Potage Potage de Potage
8 P 8 8 8 8 légumes g
Gratin d
“ .ra mde Bouchée a la ) . Haricots blancs a ) Petits pois aux ) )
Q poireaux aux . Quiche lorraine Cake salé Quiche lorraine
c lardons reine la tomate lardons
a . .
A Fromage sec Fromage sec Fromage sec Fromage Fromage Fromage sec Petits suisses
) Corbeille de Compote Corbeille de Corbeille de Corbeille de Corbeille de
Pomme cuite ) . . . . .
fruits pomme/ poire fruits fruits fruits fruits

Toutes les viandes proviennent de la MAISON GONIN a RENAISON hormis les volailles (SAS RODIS a LE COTEAU).
EHPAD "Fondation GRIMAUD" - LA PACAUDIERE



SEMAINE Y

MENUS

o
;f Semaine aun 2.3 aun 29 Décembre

' |
Sl
B J

C gy LUNDI 23 WARDT 24 JEUDPT 26 VENDREDT 27 SAMEDT 29 PIMANCHE 29
N
Réveillon de Noél Noél Croissant
Salad.e de ce.u'ottes Salade d'endives Feuilleté aux Soufflé aux fines Terrine de
cuites/olives . escargots/ salade| Pamplemousse Coleslaw ,
. au comté . herbes poisson
noires de mache
. ) Filet mignon de Ny
o . Chapon farci aux| Poisson sauce : Roti d'épaule
Spaghetti Langue de beeuf Paupiette de veau porc aux l
@ marrons beurre blanc d'agneau
g pruneaux
) Grati A Puré
T bolognaise aux légumes e Riz COtes d.e bettes |Purée de pommes Flageolets
\g dauphinois au jus de terre
Assortiment de
Yaourt nature Fromage sec Fromage Fromage sec Fromage Fromage
fromages
Corbeille d Biiche patissie Corbeille d
oroerede Flan pistache vehe pa 1/551ere Créme dessert oroele de Ile flottante Ile flottante
fruits pralinée fruits
P Velouté louté P
otage. | eloute Ve 01.1te de Potage Potage Potage qtage
Parmentier d'asperges potiron Cultivateur
Cassolette d Paté crot
Viande ansole e ce ate . otte de Croissant au Macédoine de |Salade de museau
H . boudin blanc au lapin aux Barboton de pdt . .
Q froide/moutarde : jambon légumes de beeuf
c porto noisettes
g Fromage blanc au
Chavroux el Fromage Fromage sec Yaourt Fromage sec Fromage sec
1 frui
Mousse aux : 5 a'de d ¢ r1.11ts . Corbeille de
Vacherin frais, financier Pomme cuite Compote . Compote
marrons fruits

maison

Toutes les viandes proviennent de la MAISON GONIN a RENAISON hormis les volailles (SAS RODIS a LE COTEAU).
EHPAD "Fondation GRIMAUD" - LA PACAUDIERE



