SIMAINEL S MIENUS Semaine du 30 décembre an 05 janvier — <T% -
i
B J
0 LUNDT 30 WARDT 31 JEUPT 02 VENTREDT 03 SAWEDL 04 | DIMANCHE 05
oy Jour de 'an Croissawt
¥ .| Salade verte aux " _ Poireaux Salade verte aux Asperges
(Eufs mayonnaise| . Pizza L. S
dés de fromage saumon vinaigrette ceufs vinaigrette
" Paupiette de veau Beeuf mijote | Sauté de sanglier Filet de poisson | Cuisse de poulet Blanq.uette de Sauté de veau
g sauce moutarde au beurre blanc aux herbes dinde provencale
5 Petits pois a 1 P t Poelé
@ Navets au jus ceHts p01.s ala Pates fraiches Epinards ommes Eie erre Riz ?e ¢e de
5\ francaise sautées légumes
F bl t
A Fromage sec | Yaourt aux fruits romagsic anee Fromage sec Tartare Faisselle Fromage
. Compote Rosace vanille/ Corbeille de Corbeille de Compote de .
Tartelette citron . . . . . Opéra
pomme/coings fruits rouges fruits fruits poires
Velouté d Potage St S d
croute g Velouté Dubarry Potage Potage Velouté de navets aBe: oupe <€
carottes Germain vermicelles
Quenelles de
o 01sson' Veal% souttiees a Gratin de brocolis aviols satice Salade de museau| Flan de courges ou é ©aux
0 mayonnaise cepes sauce tomate olives
(= forestiere
(S Fromage blanc

Fromage sec

Corbeille de
fruits

faisselle

Caprice
bergamote
clémentine

Fromage blanc

Clémentines

Fromage sec

Cocktail de fruits

Fromage sec

Flan patissier

Fromage sec

Mousse au
chocolat

Yaourt au sucre

Corbeille de
fruits

Toutes les viandes proviennent de la MAISON GONIN a RENAISON hormis les volailles (SAS RODIS a LE COTEAU).
EHPAD "Fondation GRIMAUD" - LA PACAUDIERE



MENUS

Semaine du 0 au 12 Janvier

9f

L.

]
-

f ]
o
P

1 N LUNDT 06 WARDT 07 JEUDT 04 VENDREDT 10 SAWMEDT 11 DIWMANCHE 12
(\ 4 Croissant
’ . . . C d
\i Crépes au Salade d'endives Sardines au Salade deriz | Salade verte aux ceuTs de .
. . palmiers et Salade lyonnaise
fromage au bleu beurre, vinaigre composée ceufs .
artichauts
Carbonade : Omelette ala | Filet de poisson Escalope de Joue de porc
Saucisson chaud ) ) ) Jambonneau :
a-; flamande ciboulette citronné volaille sauce moutarde
= . X I
. P . : H t t Rosti d
3 Carottes Vichy OTmes Brocolis au jus ar1co' 5 VeSS 2 | puree de courges OSt €€ POTIMES | o 14 romanesco
_h vapeur/beurre l'ail de terre
@
A Fromage sec | Yaourt aux fruits | Fromage blanc Fromage sec Fromage sec Yaourt nature Fromage blanc
. . A . : Moelleux au
Corbeille de Corbeille de Gateau de Corbeille de Tarte au citron . ) R
, , , . Péches au sirop | chocolat/creme
fruits fruits semoule fruits meringuée .
anglaise
Pot Velouté d Pot
oage Potage Potage Alphabet elotte ee Potage Dubarry Potage 0tage
Cultivateur courgettes vermicelles
. Pain d
Salade de lentilles Tarte aux . R ) /am. © . Galettes de R
q , Paté en crotite |Croque monsieur| macédoineala | ., ) Fromage de téte
0 au cervelas poireaux . légumes maison
3 mayonnaise
(S Fromage sec Fromage sec Fromage sec Fromage sec Fromage sec Fromage sec | Yaourt aux fruits
Pomme cuite, ) Cake a la banane
.y . Compote , : ) Flan nappé . . Compote
Creme a la vanille . Clémentines gelée de + coulis de fruits .
pomme/ cassis . caramel pomme/fraise
groseilles rouges

Toutes les viandes proviennent de la MAISON GONIN a RENAISON hormis les volailles (SAS RODIS a LE COTEAU).
EHPAD "Fondation GRIMAUD" - LA PACAUDIERE



SEMAINE 3

MENUS

Semaine an 13 au 194 Janvier

B

‘e
\-‘

) LUNDT 13 WMARDT 14 JEUDT 16 VENDREDT 17 SAMEDT 18 DIMANCHE 14
NS >’”i Croissant
\«
Feuilleté au  |Betteraves rouges Surimi . Salade verte au |Salade de pomme| Salade verte aux
. . (Eufs mimosa .. . ,
fromage vinaigrette mayonnaise bleu de terre nicoise | foies de volaille
“ . .
Q Roti de veau Hachis Galopin de veau Cratin .de POISSOM  choucroute Cote de porc Lapin au cidre
o et fruits de mer
3
o i ) ) ) ) . ) . Gratin
™ Salsifis au jus parmentier Haricots beurre Riz garnie Endives braisées o
‘@ dauphinois
Q F
romage blanc .
Fromage sec Fromage sec Fromage sec Fromage Fromage sec battu Faisselle
Corbeille de . . Beignet aux Corbeille de Compote de Corbeille de )
. Créme brilée . . Vacherin
fruits pommes fruits pommes fruits
) Soupe a l'oignon/
Potage de Velouté de Potage de . Soupe de
, , Potage crottons/ Potage .
légumes carottes légumes . vermicelles
gruyere
M Flan d
Q9 . Jambon Pates ala an e Petits pois aux Mortadelle/sala
e Pizza courgettes au Tarte au fromage .
| blanc/beurre carbonara N carottes mi
a chevre

Fromage sec

Poires au sirop

Fromage sec

Tarte au chocolat

Fromage blanc

Clémentines

Fromage sec

Gateau a l'orange

Fromage sec

Mousse de
marrons

Yaourt aux fruits

Cocktail de fruits

Rondelé poivre

Compote
pomme/ abricot

Toutes les viandes proviennent de la MAISON GONIN a RENAISON hormis les volailles (SAS RODIS a LE COTEAU).
EHPAD "Fondation GRIMAUD" - LA PACAUDIERE




SEMAINE §

MENUS

Semaine du 20 au 26 Janvier

By T

1.

]
.

T AR LUNDT 20 WARDT 21 JEUDT 23 VENDREDL 24 | SAMEDL 25 | DIWANCHE 26
M Croissant
Cake Salade de riz Poireaux Salade de mache Friand a la
. . Salade verte Pamplemousse , . . .
jambon/ olives composée vinaigrette aux noix viande
P iette d . . . . .
H anpiette oe Roéti de porc au | Filet de poisson Beoeuf Boudin noir aux Ars
Q dinde sauce Cassoulet h ) , Coquelet roti
o moutarde miel pané bourguignon pommes
0
. . : Purée d .
™ Chou-fleur au jus garni Carottes Haricots verts Pates HIee d€ POMME | poalée forestiere
‘0 de terre
A Fromage sec Fromage sec Fromage Fromage sec Fromage sec Fromage sec Fromage blanc
Corbeille d Gat
orerede Flan a la vanille Far breton ateat atl Ananas frais | Poire cuite au vin | Eclair a la vanille
fruits chocolat
Pot Velouté d
Potage otage cloute de Potage Potage Potage Soupe au chou
parmentier potiron
Mousseline de ) Macédoine de , . Terrine de
Y Quenelles sauce ] Croissant au Barbotton de ) Purée gratinée
. poisson et _ légumes/ ceufs > campagne/
@ forestiére jambon pommes de terre aux 3 légumes .
E:' crevettes durs cornichons
<
A Fromage sec | Yaourt aux fruits | Fromage blanc Fromage Fromage Fromage sec Fromage
) . Corbeille de . ) Semoule au Créme au Corbeille de
Abricots au sirop : Compote Clémentines .
fruits caramel chocolat fruits

Toutes les viandes proviennent de la MAISON GONIN a RENAISON hormis les volailles (SAS RODIS a LE COTEAU).
EHPAD "Fondation GRIMAUD" - LA PACAUDIERE




SEMAINE )

MENUS

Semaine an 27 Janvier an 02 Février >3 %

\..-:;%
]

.
N

< N LUNDT 27 WARDT 26 JEUDT 30 VENTREDT 31 SAWMEDT 01 DIWMANCHE 02
(\ LM Chavdelenr Croissant
’ 1
W Champignons a : . 1 .| Salade de fond | Salade d'endives | Salade verte au Salade de pomme Asperges
Saucisson brioché . de terre et ..
la grecque d'artichaut aux ceufs thon vinaigrette
betteraves
H fsal L f| Fil i <
0 Cotscous Clélu sala angue fie boeu ilet de poisson Pot au feu Roti de porc Sauté de veau
o béchamel sauce piquante sauce oseille marengo
3
9 garni Epinards Riz Pates garni Brocolis au jus Pomn.les
\5\ dauphines
a Fromage sec Fromage sec Yaourt nature Fromage Fromage sec Fromage blanc Faisselle
h
Pomme cuite au Corbeille de Corbeille de Quetsches au Flan nappé Corbeille de < e(.esecake 2
. . . . . coulis de fruits
miel fruits fruits sirop caramel fruits
rouges
P P louté
Potage otfige de Potage Potage otage de Velouté de SouPe de
poireaux courgettes carottes vermicelles
Gratin de . Ballotine de
a'; potiron/ Branc.lade de Paté de téte Blettes a. la Salade de lentilles| Quiche lorraine volaille/
Ao poisson bolognaise .
E:' chataigne cornichons
<
F 1
A Fromage sec rorr;)aa%iub ane Fromage Fromage Fromage sec Fromage Fromage sec
Llegeo.ls ala Péches au sirop Mousse au Crome dessert Salade d.e fruits |Compote pomme| . fines
vanille chocolat frais cassis

Toutes les viandes proviennent de la MAISON GONIN a RENAISON hormis les volailles (SAS RODIS a LE COTEAU).

EHPAD "Fondation GRIMAUD" - LA PACAUDIERE




