MENUS

4

vl
”'m“ Semaive du 30 Septembre an De Octobre

=~ PORTAGE DEREPAS =

( ) LUNDT 30 WARDT 01 JEUDT 03 SAMEPT 05 | DIMANCHE 06
D
A 1 h Assi
Sperges satice Salade verte 52 ade. de.c °" | Salade d'endives | Carottes rapées | Pamplemousse ssiette d.e
mousseline chinois charcuterie
. i , Poulet facon Poisson sauce . Escalope de
H Poule au riz Roti de porc Oeuf béchamel .. . Saucisses . .
g tajine citron dinde au jus
g , . . ) Semoule et ) . .
) et ses légumes Petits pois Epinards . Riz Lentilles Haricots beurre
ql',\ légumes couscous
A Fromage sec Fromage Fromage sec Fromage sec Fromage sec Fromage sec Fromage sec
. Compote . ) Corbeille de Corbeille de Tiramisu au Corbeille de
Chou chantilly Paté aux poires . . .
pomme/banane fruits fruits chocolat fruits

Toutes les viandes proviennent de la MAISON GONIN a RENAISON hormis les volailles (SAS RODIS a LE COTEAU).

EHPAD "Fondation GRIMAUD" - LA PACAUDIERE



SEMAINE 1

MENUS

ad '-,;\’g""j:
4'$H§ Semaive du 0F an 13 Octobre

=~ PORTAGE DEREPAS =

(‘\ o LUNDT 07 WARDT 06 JEUDT 10 SAMEDI12 | DIWMANCHEA13
>
Salade de mache 1 Mousse de . ) Coquille de la Brocolis
. Tarte a I'oignon Crépe garnie Salade verte .
au chevre chaud betteraves mer vinaigrette
) B} Ro6ti de veau,
a'; Sauté de veat Ragott de boeuf Steak haché de E,SCEIIOPe Brandade sauce Rognons madere
sauce au cidre veau viennoise ,
g champignon
.d) Galettes de Fricassée de Pommes de terre ) Poélée )
r : ) Choux-fleurs de poisson Riz
\g pommes de terre Butternut rissolées campagnarde
Fromage blanc Fromage sec Fromage sec Fromage sec Fromage Fromage blanc Fromage sec
Tarte tatin Flamby Cocktail de fruits Corbel'lle de Corbel.lle de .Charlotte Corbel.lle de
fruits fruits poire/amande fruits

Toutes les viandes proviennent de la MAISON GONIN a RENAISON hormis les volailles (SAS RODIS a LE COTEAU).

EHPAD "Fondation GRIMAUD" - LA PACAUDIERE



il

MENUS

0 Sevmaine diu 14 an 2.0 Octobre

caa e -
,,.ns[j

=~ PORTAGE PEREPAS =
N
C\ 4 LUNDT 14 WMARDT 15 JEUDT 17 SAMEDT 19 DIMANCHE 20
>
A All Terri 1 1
Asperges Salade verte umette au Rillettes de thon e:rrme de Salade de Salade de
vinaigrette fromage légumes tomates/oeuf | pommes de terre
M S
g Pintade rotie Saute. .de pqrc ala Poulet roti Choucroute Saurnor.l SAUCE | Cocotte de veau Filet mignon de
~ dijonnaise oseille porc
9 . A . . Gratin de
M Gratin de cardons Pates Haricots verts garnie Polenta aux navets
‘@ courgettes
A Fromage Fromage Fromage sec Fromage sec Yaourt au sucre Fromage Fromage sec
.. . Corbeille de Corbeille de Tarte aux Corbeille de
Framboisier = |Mousse aux fruits . Compote . .
fruits fruits pommes fruits

Toutes les viandes proviennent de la MAISON GONIN a RENAISON hormis les volailles (SAS RODIS a LE COTEAU).

EHPAD "Fondation GRIMAUD" - LA PACAUDIERE



il

MENUS

® Semaine du 214 an 2.7 Octobre

el e
e s o

( v LUNDT 21 WMARDT 22
>
Terrine de Quiche aux
poisson légumes
H
g Coq au vin Endive
3
(]
@
) Pommes
n .
dauphines au jambon
Fromage blanc Fromage
Eclair vanille Corbel.l le de
fruits

=~ PORTAGE DEREPAS =

Paté de
campagne

Pot au feu garni

(poireau, carotte,
pdt)

Yaourt nature

Compote

JEUDT 24

Céleri rémoulade

Gateau de foie

Quenelles

Fromage
Corbeille de
fruits

Mousse de
betteraves

Moules

Pommes de terre
rissolées
Fromage sec
Corbeille de
fruits

SAMEDT 26

DIMANCHE 27

Salade de mache
aux dés de
gruvere

Emincé de
volaille

Poélée forestiére

Fromage sec
Moelleux au
chocolat

Feuilleté maison

Boudin

aux pommes

Fromage sec

Liégeois

Toutes les viandes proviennent de la MAISON GONIN a RENAISON hormis les volailles (SAS RODIS a LE COTEAU).

EHPAD "Fondation GRIMAUD" - LA PACAUDIERE



SEMAINE b

MENUS

<
-

=~ PORTAGE PEREPAS =
T a0 LUNDT 26 WARDT 29 - JEUDT 31 VENDREDT 01 SAWMEDI 02 | DIWMANCHE 03
O
’ A apé T ill
\j Vocat. Creépe garnie Caljottes repees Pamplemousse | Salade de tortis oast de rillette Salade de riz
mayonnaise au jus de citron de thon
. . Poisson . .
H Epaule d'agneau | Roti de porc Noix de joue de Paélla meunieére, sauce Parmentier de Paupleztte de veau
() boeuf ) . canard aux échalottes
g citron/ échalotes
(] AT 4
™ Flageolets ) Poclée deﬁ Semoule garnie Brocolis et patate douce | Cotes de bettes
\8 légumes anciens
.. Fromage blanc
Fromage sec Fromage Fromage sec Fromage sec Vache qui rit faisselle/ coulis Fromage sec
Tarte au citron Corbeille de ) ) . Corbeille de ) Mousse aux
. ) . Poire au sirop Creme dessert . Tarte tatin .
meringuée fruits fruits framboises

'.\\'#""», .
- ""5\‘ \ Semaine du 2% Octobre an D3 Novembre

|

§s
) ﬁzlhw
-
£

Toutes les viandes proviennent de la MAISON GONIN a RENAISON hormis les volailles (SAS RODIS a LE COTEAU).

EHPAD "Fondation GRIMAUD" - LA PACAUDIERE



