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MENUS

Semaine du D4 an 10 Novewmbre

=~ PORTAGE PEREPAS =
ab
C\ N ol LUNDI 04 WMARDT 05 JEUDT 0% SAMEDT 09 DIMANCHE 10
>
P.xsp.erges Mousse d(? foie Carottes rapées | Salade d'endives | Salade de riz Pamplemousse Salade verte
vinaigrette de volaille
“ 2 2 2
Q Sauté de.veau Steak haché Poulet roti Saute. de porcau Souf.ﬂe de Cassoulet Spaghetti
o aux olives vin blanc poisson
a . Gratin de Pommes de terre | Printaniere de Courgettes . .
Tagliatelles ) ) ) ) NN garni bolognaise
"™ potimarron rissolées légumes poélées a 1'ail
@
a Fromage blanc Fromage sec Fromage sec Fromage sec Fromage sec Yaourt Fromage
) Poire cuite, sauce ) Semoule au Corbeille de Corbeille de Créme au
Opéra Salade de fruits . . .
chocolat lait/caramel fruits fruits caramel

Toutes les viandes proviennent de la MAISON GONIN a RENAISON hormis les volailles (SAS RODIS a LE COTEAU).

EHPAD "Fondation GRIMAUD" - LA PACAUDIERE




SEMATNE 4

MENUS

Semaine du 11 an 17 Novembre

=~ PORTAGE DEREPAS =

— T

N, LUNDT 11 WMARDT 12
1
Rillettes du Mans 5a a\de verte au
chévre chaud
Pintade Lapin chasseur

Déjeuner

au chou/marrons

Fromage

Tarte aux figues

Carottes et
champignons
forestiers
Fromage

Ile flottante

Quiche lorraine

Sauté de veau a
la créme et aux
champignons

Choux-fleurs

Fromage sec
Corbeille de
fruits

JEUPT 14 VENDREDT 15 SAMEDT 16 DIMANCHE 17
1 h i
Pamplemousse Salade de chou . I.)Olreaux Salade de lentilles
rouge vinaigrette/oeufs
Fil i , . .
Pot au feu garni ilet de poisson Tartiflette Sauté de dinde
sauce tomate
(poireau, carotte, Purée de panais garnie Navets

pdt)

Yaourt nature

Liégeois

Fromage
Corbeille de
fruits

Fromage sec

Cocktail de fruits

Fromage sec

Mousse aux fruits

Toutes les viandes proviennent de la MAISON GONIN a RENAISON hormis les volailles (SAS RODIS a LE COTEAU).

EHPAD "Fondation GRIMAUD" - LA PACAUDIERE



SEMAINE Y]

MENUS

Semaine du 1% an 24 Novembre

=~ PORTAGE DEREPAS =

0 LUNDT 1% WARDT 19
>
Mousse d avocal; | o jade de perles
fromage frais
H
g Navarin d'agneau Chou
0
T | douphines frei
a P
Fromage sec Fromage
Vacherin Corbelue de
fruits

JEUPT 21

Salade d'endives
aux ceufs

Joue de boeuf
confite aux épices

Riz

Fromage sec

Brownies/ créeme
anglaise

Salade de mache

Ro6ti de pore

Purée

Fromage sec

Corbeille de
fruits

Flan de carottes

Poisson, sauce
aux crevettes

Epinards

Fromage sec

Corbeille de
fruits

SAMEDT 23 DIMANCHE 24
Velouté de .
) Pizza
potiron
Saucisson Emincé de
vigneron volaille
Pdt vapeur Haricots verts
Fromage Fromage
Chou a la créme Corbeqle de
fruits

Toutes les viandes proviennent de la MAISON GONIN a RENAISON hormis les volailles (SAS RODIS a LE COTEAU).

EHPAD "Fondation GRIMAUD" - LA PACAUDIERE



SEMAINE b

MENUS

Semaine du 25 Novewmbre an D1 Pécembre

N, LUNDT 25 WMARDT 26
Aspic Mousse de
P betteraves

H
1) Ro6ti de veau
=
3
Q
NI} Petits pois a la
A francaise
Fromage sec
Entremet
poire/caramel

beurre salé

Boulettes de
boeuf sauce
tomate

Pates

Fromage sec

Banane

=~ PORTAGE DEREPAS =

— T

Salade verte

Sauté de dinde

Gratin de potiron
Fromage sec

Corbeille de
fruits

JEUDT 29 VENDREDT 29 SAMEDT 20 DPIMANCHE 01
Salade de chou Maguereaux au
Céleri rémoulade| blanc/noix/ Feuilleté maison 4 .
vin blanc
emmental
Cotis salés Moules Blanquette de Endive
veau
. Pommes .
Lentilles . Carottes au jambon
dauphines
Yaourt nature Fromage Fromage sec Fromage sec

Ananas au sirop

Flan aux oeufs

Salade de fruits

Corbeille de
fruits

Toutes les viandes proviennent de la MAISON GONIN a RENAISON hormis les volailles (SAS RODIS a LE COTEAU).

EHPAD "Fondation GRIMAUD" - LA PACAUDIERE






