MENUS

Semaine du 2.9 Juillet an 04 Aoiit

=~ PORTAGE DEREPAS =

)
(\} N LUNDT 24 WARDT 30 JEUDT 01 SAMEDI 03 | DIMANCHE 04
D
Asperges < . : s 2
. Tarte a l'oignon | Pamplemousse | Rillettes de thon | Salade de riz Salade verte | Céleri rémoulade
vinaigrette
Poi
H Pintade rotie Boeuf braisé Poulet roti Paupiette de veau .czlsson. Couscous Hachis
:l:) meunieére/ citron
2 P Lé
o ommes Carottes Pdt rissolées Cotes de bettes CEUIEs du garni parmentier
5\ dauphines soleil
A Fromage blanc | Yaourt aux fruits| Fromage sec Fromage sec Fromage sec Fromage sec Fromage sec
Charlotte aux Corbeille de Gateau aux Salade de fruits Corbeille de .
. . Glace : . . Flan pistache
fruits fruits abricots frais fruits

Toutes les viandes proviennent de la MAISON GONIN a RENAISON hormis les volailles (SAS RODIS a LE COTEAU).

EHPAD "Fondation GRIMAUD" - LA PACAUDIERE



SEMAINE 3.

MENUS

Sewmaine du 05 aun 11 Aot

=~ PORTAGE DEREPAS =

( e LUNDT 05 WMARDT 06 JEUPT 0% SAMEDT 10 DIMANCHE 11
S
Bett Salade d tt Salade d
Saucisson brioché creraves Salade verte atade de caroties Taboulé Salade de perles arade ce
vinaigrette cuites haricots verts
H Oti Escal < Aioli i:
Q Coq 1jo.t Laux Lasagnes SeaOPe .Saute de 1o gari Roti de porc Joue de beeuf
o raisins viennoise dindonneau poisson,
5 Poélée d ttes, pdt
o Pois gourmands Bolognaise ?e ceae Pdt sautées carottes, pdl, Brocolis Pates
"M légumes navet
@
a Fromage blanc Fromage sec Fromage sec Fromage sec Fromage sec Fromage sec Fromage sec
ill 1 ill
Ile flottante Corbe1. ede Creme dessert Crumble aux Glace Corbel. e de Cocktail de fruits
fruits prunes fruits

Toutes les viandes proviennent de la MAISON GONIN a RENAISON hormis les volailles (SAS RODIS a LE COTEAU).

EHPAD "Fondation GRIMAUD" - LA PACAUDIERE



MENUS

(- ) . N
B Scwmaive du 12 an 1D Aoitt

a)
({; LUNDT 12 WARDT 13
y
Flan d'asperges,
mayonnaise au Taboulé
citron
a'; Gigot d'agneau | Sauté de dinde
5
ﬂ Flageolets /Melange c.ie,
O légumes grillés
a Assortiment de
Fromage
fromages
. Corbeille de
Viennetta .
fruits

— T

= PORTAGE PEREPAS =
JEUDT 15 VENDREDT 16 SAMEDT 17 DIMANCHE 19
Euf mimosa Maqyereaux au |Rillettes du Mz?ns Salade to.rfnates / Melon
vin blanc et toast grillé basilic
Roti de veau farci Spaghetti Saumon rOtl. Steak haché Sauté de. veat
sauce hollandaise aux olives
Purée de patate bolognaise Grat.ln . Poélée c\ie' . Farfalles
douce dauphinois courgette a l'ail
Fromage Fromage sec Fromage Fromage sec Petits suisses
blanc/ coulis & & &
Corbeille de . Créme patissiere | Corbeille de
. Glace Fraisier . .
fruits aux abricots fruits

Toutes les viandes proviennent de la MAISON GONIN a RENAISON hormis les volailles (SAS RODIS a LE COTEAU).

EHPAD "Fondation GRIMAUD" - LA PACAUDIERE



MENUS

Semaine du 14 an 2.5 Aoitt

=~ PORTAGE DEREPAS =
a)
C\ 4 LUNDT 14 WMARDT 20 JEUDT 22
>
Salade lyonnaise | Salade verte Pamplemousse Mousse de
betteraves
o Chipolatas aux Emincé de
g P Tortillas Boulettes de beeuf .
= herbes volaille au curry
Q
™
g Tian de légumes | aux poivrons Semoule Pates
Fromage blanc Fromage sec Fromage sec Fromage
Paris-Brest Flan aux oeufs Mousse citron Corbel.l le de
fruits

Melon

Fricassée de fruits
de mer

Riz
Fromage blanc
battu/coulis
Mousse aux
framboises

SAMEDT 24 DIMANCHE 25
Salade verte Champignons a
la grecque

Roti de dinde

Haricots verts

Fromage sec

Clafoutis

Langue de boeuf,
sauce ravigotte

Pdt vapeur

Fromage sec

Glace

Toutes les viandes proviennent de la MAISON GONIN a RENAISON hormis les volailles (SAS RODIS a LE COTEAU).

EHPAD "Fondation GRIMAUD" - LA PACAUDIERE



. L
@ IPDRLACADEL 20y
A

MENUS

Semaine du 26 Aot an D1 Septembre

Fromage sec

Tropézienne

N
C\ Y LUNDT 26 WARDT 2.7
>
B
Melon au Porto .ett?raves
vinaigrette
H
g Roti de veau Boeuf paprika
0
- Tomates Polenta
‘g provengales

Fromage sec
Corbeille de
fruits

=~ PORTAGE DEREPAS =

JEUPT 24

Friand a la
viande maison

Roti de pore

Gratin de cotes
de bettes

Fromage sec

Mousse aux fruits

Céleri rémoulade

Cuisse de poulet

Pétes

Fromage sec
Corbeille de
fruits

SAMEDT 31

DIMANCHE 01

Salade verte

Filet de poisson
aux herbes

Pommes de terre
au four

Fromage sec

Glace

Rillettes de thon

Boulettes de beeuf

Choux-fleurs
sautés a l'ail
Fromage sec
Moelleux au
chocolat

Melon

Tomate farcie

Riz
Fromage sec

Flamby

Toutes les viandes proviennent de la MAISON GONIN a RENAISON hormis les volailles (SAS RODIS a LE COTEAU).

EHPAD "Fondation GRIMAUD" - LA PACAUDIERE






