SEMAINE 31

MENUS

Semaine du 24 Juillet an 04 Aod+

-

Panna
cotta/coulis de
fruits

Riz au lait

Corbeille de
fruits

Ananas au sirop

Compote de
péches

C{; LUNDT 29 WARPT 30 JEUPT 01 VENDREDT 02 SAWEDT 03 DIMANCHE D4
>
Croissant
Tarte a I'oignon | Pamplemousse | Rillettes de thon | Salade de riz Salade verte | Céleri rémoulade |Saucisson brioché
“ . Ny . Poisson . Coq roti aux
0 Boeuf braisé Poulet roti Paupiette de veau N _ Couscous Hachis .
o meuniere/ citron raisins
? Légumes du
q'_)‘ Carottes Pdt rissolées Cotes de bettes gsoleil garni parmentier Pois gourmands
@
A Yaourt aux fruits| Fromage sec Fromage sec Fromage sec Fromage sec Fromage sec Fromage blanc
ill a 1 frui ill
Corbel. ede Clace Gatee.m aux Salade d'e ruits Corbel. e de Flan pistache e flottante
fruits abricots frais fruits
Potage de Potage St
Potage Potage alphabet Potage Potage vermicelles Cermain Potage
_ Salade de
Salade de Flan de Salade de Quiche aux Jambon . .
. ) haricots Pizza
0 coquillettes courgettes pommes de terre légumes blanc/beurre
0 verts/tomates
5
(Q Petit suisse Fromage sec Fromage sec Fromage sec Fromage sec Fromage sec Fromage sec

Corbeille de
fruits

Corbeille de
fruits

Toutes les viandes proviennent de la MAISON GONIN a RENAISON hormis les volailles (SAS RODIS a LE COTEAU).
EHPAD "Fondation GRIMAUD" - LA PACAUDIERE



MENUS

Semaine an 05 au 11 Aod+

Liégeois aux
fruits

Corbeille de
fruits

Corbeille de

fruits

Corbeille de
fruits

Poires au sirop

Corbeille de
fruits

o
C\ g ol LUNDI 05 WARDT 06 JEUDT 0% VENTDREDL 09 SAMEDT 10 DPIMANCHE 11
S
Croissant
Flan d'asperges,
Betteraves Salade de carottes . Salade de )
. Salade verte ) Taboulé Salade de perles . mayonnaise au
vinaigrette cuites haricots verts .
citron
H Escal Sauté d Aioli i:
Q Lasagnes Seaope Jarede 1oT garm Roti de porc Joue de beeuf | Gigot d'agneau
o viennoise dindonneau poisson,
3 . Poélée de . carottes, pdt, ) R
i Bolognaise } Pdt sautées Brocolis Pates Flageolets
\(l'_)‘ légumes navet
a Assortiment de
Fromage sec Fromage sec Fromage sec Fromage sec Fromage sec Fromage sec
fromages
Corbeille d Crumbl Corbeille d
orberiede Creme dessert rubie atix Glace OIPELTC E€ | Cocktail de fruits Viennetta
fruits prunes fruits
Potage Potage Potage de Potage
Parmentier Potage Cultivateur vermicelles Potage Potage Cultivateur
Terri Pai 1
Y errine de Salade de ain de Salade de Cake Feuilleté a la Fromage de
campagne/ ) thon/sauce tomates/feta/ ) } N .
@ . lentilles/ ceuf dur . strasbourgeois viande téte/cornichons
E:' cornichons tomate persil
<
A Fromage Yaourt aux fruits | Fromage sec Fromage sec Fromage sec Fromage sec Fromage sec

Corbeille de
fruits

Toutes les viandes proviennent de la MAISON GONIN a RENAISON hormis les volailles (SAS RODIS a LE COTEAU).
EHPAD "Fondation GRIMAUD" - LA PACAUDIERE




SEMAINE 33

MENUS

Q Semaine du 12 au 18 Aod+

-

C;; LUNDI 12 WMARDI 13 JEUPI 15 VENDREDI 16 SAMEDT 17 PIMANCHE 19
S
Assomption Croissant
Taboulé (Euf mimosa Maqyereaux au |Rillettes du M?HS Salade t(?r.nates/ Melon Salade lyonnaise
vin blanc et toast grillé basilic
H Sauté de dinde |Roti de veau farci Spaghetti Saumon rOtl. Steak haché Sauté de. veau | Chipolatas aux
g sauce hollandaise aux olives herbes
0
- Mélange de Purée de patate . Gratin Poélée de . .
) & " d bolognaise daunhinoi 3 Tail Farfalles Tian de légumes
a égumes grillés ouce auphinois courgette a 1'ai
Fromage Fromage Fromage sec Fromage Fromage sec Petits suisses Fromage blanc
& blanc/coulis & & & &
Corbeille de Corbeille de . Creme patissiere | Corbeille de .
: : Glace Fraisier , . Paris-Brest
fruits fruits aux abricots fruits
Potage Potage Velouté de
Potage Potage alphabet Cultivateur Potage Potage Cultivateur légumes
H . . . Viande froide/ Quiche au Salade de Terrine Marché Paté crotte
@ Assiette anglaise | Carottes rapées . . .
e moutarde fromage coquillettes de Provence Richelieu
(8 Fromage sec Fromage sec Petits suisses Fromage sec Fromage Fromage sec Fromage sec
. Poire au sirop Corbeille de Corbeille de Corbeille de ,
Tarte aux péches . . . Semoule au lait Compote
sauce chocolat fruits fruits fruits

Toutes les viandes proviennent de la MAISON GONIN a RENAISON hormis les volailles (SAS RODIS a LE COTEAU).
EHPAD "Fondation GRIMAUD" - LA PACAUDIERE



SEMAINE3E MIENUS Semaine adn 19 aun 25 Aokt

Diner

Fromage sec

Corbeille de
fruits

Fromage sec

Corbeille de
fruits

Fromage sec

Liégeois

Fromage blanc
battu

Salade de fruits

Fromage sec

Corbeille de
fruits

Petits suisses aux
fruits
Corbeille de
fruits

o
C\ gl LUNDT 19 WARDT 20 JEUDT 22 VENDREDTI 23 SAMEDT 24 DIMANCHE 25
S
Crolssant
Salade verte Pamplemousse Mousse de Melon Salade verte Champignons a Melon au Porto
betteraves la grecque
Emincé d Fricassée de fruit L de boeuf, .
Y Tortillas Boulettes de beeuf e e ricassee de HIS) - Roti de dinde angte e boe Ro6ti de veau
0 volaille au curry de mer sauce ravigotte
g
a
q,-’, . A . : Tomates
aux poivrons Semoule Pates Riz Haricots verts Pdt vapeur
‘0 provencales
A
Fromage sec Fromage sec Fromage Fromage blanc Fromage sec Fromage sec Fromage sec
& & & battu/coulis & & &
ill M
Flan aux oeufs | Mousse citron Corbe1. ede OUSSE atix Clafoutis Glace Tropézienne
fruits framboises
Pot Pot Potage d Pot
Potage otage otage Potage (,) age de omage Potage
parmentier vermicelles légumes vermicelles
Macédoine de ' . Paté de Tarte ala .
. ~_|Flan d'aubergines . < . . Croissant au
légumes aux dés . campagne/  |Quiche a l'oignon piperade/ Salade de brocolis .
. a la tomate . jambon
de volaille cornichons mozzarella

Fromage sec

Corbeille de
fruits

Toutes les viandes proviennent de la MAISON GONIN a RENAISON hormis les volailles (SAS RODIS a LE COTEAU).
EHPAD "Fondation GRIMAUD" - LA PACAUDIERE




MENUS

Semaine an 2¢ Aodt au O1 Septembre

-

C{; LUNDT 26 WARDT 27 JEUDT 24 VENTREDT 30 SAMEDT 31 DIMANCHE 01
>
Croissant
B.ette.zraves .Frland ; .la Céleri rémoulade| Salade verte Rillettes de thon Melon Salade d'avocats
vinaigrette viande maison aux crevettes
:; Boeuf paprika Roti de porc | Cuisse de poulet | Petite friture  |Boulettes de boeuf] Tomate farcie | Lapin aux olives
e
3
_(D Gratin de cotes R Pommes de terre| Choux-fleurs ) Gratin
U Polenta Pates L Riz .
\g de bettes au four sautés a l'ail dauphinois
Fromage sec Fromage sec Fromage sec Fromage sec Fromage sec Fromage sec Fromage blanc
Corbe1.1 le de Mousse aux fruits Corbe1.1 le de Glace Moelleux au Flamby Eclair vanille
fruits fruits chocolat
Potage
Potage Potage alphabet Potage Potage Potage Parmentier Potage
Cervelle des
4 canuts: pdt . .
@ Flan de carottes vapeur et Salade nicoise |Salade de lentilles Cake Viande froide/ Aspic
o saumon/aneth moutarde
H fromage blanc
A aux herbes
Fromage sec Yaourt Fromage sec Fromage sec Petit suisse Fromage sec Fromage sec
N ) Corbeille de . Corbeille de Corbeille de Corbeille de Corbeille de
Péches au sirop . Flan patissier . . . .
fruits fruits fruits fruits fruits

Toutes les viandes proviennent de la MAISON GONIN a RENAISON hormis les volailles (SAS RODIS a LE COTEAU).
EHPAD "Fondation GRIMAUD" - LA PACAUDIERE



