
Semaine 27 MENUS 

LUNDI 01 MARDI 02 MERCREDI 03 JEUDI 04 VENDREDI 05 SAMEDI 06 DIMANCHE 07

Asperges 

vinaigrette

Betteraves/ 

pomme fruits
Melon Salade verte

Salade de 

haricots blancs et 

rouges

Salade de 

tomates/persil

Salade de perles 

au saumon

Sauté de canard 

aux olives
Spaghetti Sauté de veau Couscous garni 

Poisson sauce à 

l'oseille
Mignon de porc Poulet

Champignons bolognaise
Gratin de 

courgettes

Semoule et 

légumes couscous
Carottes

Pommes 

dauphines

Légumes du 

soleil

Fromage blanc Fromage Fromage sec Fromage sec Fromage sec
Fromage blanc 

battu
Fromage sec

Gâteau à l'ananas
Corbeille de 

fruits

Moelleux au 

chocolat

Corbeille de 

fruits 
Fraises au sucre Glace Cocktail de fruits

≈ PORTAGE DE REPAS ≈ 
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Toutes les viandes proviennent de la MAISON GONIN à RENAISON hormis les volailles (SAS RODIS à LE COTEAU).

Semaine du 01 au 07 Juillet

EHPAD "Fondation GRIMAUD" - LA PACAUDIERE



Semaine 28 MENUS

LUNDI 08 MARDI 09 MERCREDI 10 JEUDI 11 VENDREDI 12 SAMEDI 13 DIMANCHE 14

Salade 

d'artichauts
Taboulé

Terrine de 

poisson

Mousse de 

légumes

Salade 

verte/Gésiers

Duo de 

melon/pastèque
Salade coleslaw

Lapin au vin 

blanc
Boeuf paprika

Filet de dinde au 

jus

Cuisses de 

grenouilles

Saumon sauce 

oseille

Saucisse, 

merguez et lard

Steak haché de 

veau

Gratin 

dauphinois
Salsifis Coquillettes Pdt sautées 

Poêlé 

Gourmande
Frites

Gratin de 

courgettes

Fromage blanc 

faisselle
Fromage sec

Fromage blanc 

battu
Fromage Fromage Fromage Petits suisses

Framboisier 
Corbeille de 

fruits 
Fruits

Panna 

cotta/coulis
Forêt Noire Glace

Corbeille de 

fruits 

≈ PORTAGE DE REPAS ≈ 
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Semaine du 08 au 14 Juillet

Toutes les viandes proviennent de la MAISON GONIN à RENAISON hormis les volailles (SAS RODIS à LE COTEAU).

EHPAD "Fondation GRIMAUD" - LA PACAUDIERE



Semaine 29 MENUS

LUNDI 15 MARDI 16 MERCREDI 17 JEUDI 18 VENDREDI 19 SAMEDI 20 DIMANCHE 21

Saucisson brioché

Salade 

d'avocats/tomate

s/ crevettes

Sardines/beurre
Betteraves 

vinaigrette
Salade de pâtes Melon 

Salade 

piémontaise

Emincé d'agneau 

aux herbes 
Cuisse de poulet Rôti de porc Saucisses

Poisson sauce au 

champagne
Tomate farcie 

Boeuf aux 

oignons

Jardinière de 

légumes

Tomates 

Provençales

Légumes du 

soleil
Purée Epinards Riz Carottes 

Fromage blanc Yaourt nature Fromage sec Fromage Fromage sec Fromage sec Fromage sec

Verrine de citron 

meringuée

Corbeille de 

fruits 

Gâteau de 

Savoie/ confiture
Fraises/chantilly

Tiramisu aux 

fruits rouges

Corbeille de 

fruits
Ananas au sirop
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Toutes les viandes proviennent de la MAISON GONIN à RENAISON hormis les volailles (SAS RODIS à LE COTEAU).

EHPAD "Fondation GRIMAUD" - LA PACAUDIERE

≈ PORTAGE DE REPAS ≈ 

Semaine du 15 au 21 Juillet



Semaine 30 MENUS 

LUNDI 22 MARDI 23 MERCREDI 24 JEUDI 25 VENDREDI 26 SAMEDI 27 DIMANCHE 28

Salade verte au 

chèvre 
Salade de lentilles

Salade de 

tomates/feta/ 

basilic

Allumette au 

fromage
Melon

Choux-fleurs 

vinaigrette

Salade de riz 

composée

Sauté de veau 

provençal

Emincé de 

volaille au curry

Steak de Veau 

sauce poivre

Filet mignon de 

porc

Poissons sauce 

Bonne femme
Boulettes de bœuf Aubergine 

Tagliatelles
Gratin de 

courgettes
Semoule Purée Brocolis Persillé Pâtes bolognaise

Fromage blanc Yaourt aux fruits Fromage sec Fromage sec Fromage sec Fromage sec Fromage sec

Vacherin
Corbeille de 

fruits
Flamby 

Crumble aux 

poires
Glace Fraises au sucre

Corbeille de 

fruits 

Semaine du 22 au 28 Juillet

Toutes les viandes proviennent de la MAISON GONIN à RENAISON hormis les volailles (SAS RODIS à LE COTEAU).

EHPAD "Fondation GRIMAUD" - LA PACAUDIERE

≈ PORTAGE DE REPAS ≈ 
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