MENUS

20

— T

~ PORTAGE DE REPAS ~
N
({; LUNDTI 03 WMARDT 04 JEUPT 06 VENTDREDTL 07 SAMEDT 0% PIMANCHE 04
).
) Salade d'avocats | Salade verte/dés| Allumette au ) Melon/jambon Salade de
Aspic . (Euf mimosa tomates/
aux crevettes de mimolette fromage cru .
ciboulette
H Pintade au jus Saucisses Sauté de. veat . Roti de Lasagnes Blanquette de Gateau de foie
g aux olives dindonneau veau
3 Pommes Légumes du Rosace de pdt,
0 . .
- diichesse Lentilles du Puy soleil Navets saumon/brocolis tomate Quenelles
‘0 provencale
A Fromage blanc
Fromage sec Fromage sec battu Fromage sec Fromage sec Fromage Fromage sec
Ile flottante aux Corbeille de . _ . Corbeille de . Corbeille de
. : Brownie Abricot au sirop . Fraisier .
pralines fruits fruits fruits

Toutes les viandes proviennent de la MAISON GONIN a RENAISON hormis les volailles (SAS RODIS a LE COTEAU).

EHPAD "Fondation GRIMAUD" - LA PACAUDIERE



MENUS

o0

— T

=~ PORTAGE DEREPAS =
a)
({; LUNDT 10 WARDT 11 JEUDT 13 VENDREDI 14 SAMEDT 15 DIMANCHE 16
y
A 1 Terri
SPEIEES SAUCE | galade de perles Salade tomates/ Pamplemousse Pasteque Salade verte errine de
mousseline concombres campagne
Sauté de poulet | Filet mignonde |, . .| Poisson sauce -
M Joue de beeuf . Roti de veau farci Jambon grillé Cervelles
g au paprika porc Beurre Blanc
g Tagliatelles Champignons Pdt sautées Salsifis Carottes Vichy Risotto anx petits Purée
o F bl .
a Fromage blanc Yaourt nature Fromage sec romagseec ancot Fromage sec Fromage sec Fromage
N . Corbeille de Corbeille de Tiramisu aux Corbeille de
Eclair a la vanille : Glace . . . Glace
fruits fruits fruits rouges fruits

Toutes les viandes proviennent de la MAISON GONIN a RENAISON hormis les volailles (SAS RODIS a LE COTEAU).

EHPAD "Fondation GRIMAUD" - LA PACAUDIERE



SEMAINE /)

MENUS

ve

N, LUNDT 17 MARDT 1%
Salade de
Toast de rillette | haricots blancs et
rouges
Lapinala Roti de porc
moutarde

Déjeuner

Poélée de
légumes

Fromage blanc

Tarte aux abricots

Courgettes au
thym

Yaourt aux fruits

Corbeille de
fruits

=~ PORTAGE DEREPAS =

Salade verte

Poulet basquaise

Frites
Fromage sec

Flamby

JEUDT 20 VENDREDT 21 SAMEDT 22 DIMANCHE 23
Maquereaux au Choux-fleurs Salade de e
. . . Céleri rémoulade
vin blanc vinaigrette coquillettes
Oeuf béchamel Paclla Boulettes de beeuf Langl.le sauce
sauce tomate ravigotte
Epinards Garnie Haricots verts Pomme de terre

Fromage sec

Tarte aux fruits

Fromage sec

Fraises au sucre

Fromage sec

Glace

vapeur
Fromage sec

Corbeille de
fruits

Toutes les viandes proviennent de la MAISON GONIN a RENAISON hormis les volailles (SAS RODIS a LE COTEAU).

EHPAD "Fondation GRIMAUD" - LA PACAUDIERE



SEMAINE /b

MENUS

-

= PORTAGE PEREPAS =
N
({2 LUNDT 24 WARDT 25 JEUDT 27 VENDREDI 2% SAWMEDT 29 DIMANCHE 30
>
I | |
Aspic mousse de | Salade verte/dés Terrine de Tk Salade de Salade de Brocolis
R campagne/ Feuilleté maison tomates/ pommes de .
canard de gruyere _ ) vinaigrette
cornichon mozzarella terre/échalotes
H ; s
@ Navarin d'agneau| Tomate farcie 'Saute de Longe de porc Grenouilles Boeuf aux herbes Tripes a la mode
g dindonneau de Caen
@
‘F i i houx-fl Grati P d
a Pet1t§ pois aux Riz Epinards Choux- ,eurs rat.m . Haricots beurre ommes de terre
oignons sautés Dauphinois vapeur
Fromage blanc Fromage Fromage sec Fromage sec Fromage sec Fromage sec Fromage sec
Bavarois aux Corbeille de . S Corbeille de Fraises/créeme Corbeille de
_ , Tarte aux abricots Liégeois . . .
fruits fruits fruits chantilly fruits

e

Toutes les viandes proviennent de la MAISON GONIN a RENAISON hormis les volailles (SAS RODIS a LE COTEAU).

EHPAD "Fondation GRIMAUD" - LA PACAUDIERE



