SEMAINE /3

MENUS

29

Créme brlée

Salade de fruits

Corbeille de
fruits

Cocktail de fruits

Corbeille de
fruits

Créme dessert

9
C\ o LUNDT 03 WMARDT 04 JEUPT 06 VENDREDI 07 SAMEDT 0% DIMANCHE 04
S
Repas des résidents Croissant
4 . Salade de
Salade d'avocats | Salade verte/dés| Allumette au , Melon/jambon Asperges sauce
) (Euf mimosa tomates/ i
aux crevettes de mimolette fromage cru . mousseline
ciboulette
a Saucisses Sauté de- veat . Roti de Lasagnes Blanquette de Gateau de foie Joue de beeuf
g aux olives dindonneau veau
3 Léoumes du Rosace de pdt,
5\ Lentilles du Puy gsoleil Navets saumon/brocolis tomate Quenelles Tagliatelles
Qa provencale
F bl
Fromage sec rorTifu ane Fromage sec Fromage sec Fromage Fromage sec Fromage blanc
Corbe1.1 le de Brownie Abricot au sirop Corbe1.1 le de Fraisier Corbel.l le de Eclair a la vanille
fruits fruits fruits
Pot Pot Velouté d
orage Potage Potage Onage Potage alphabet Potage e: oute e
cultivateur cultivateur légumes
Vi 1 Terri
Assiette anglaise | Croque-monsieur| . . iande Quiche 5a a.de de .Carottes Flan de légumes errine de
a-l, froide/moutarde cuites/oignons campagne
q
<
A Fromage sec Fromage sec Fromage sec Fromage sec Fromage sec Vache qui rit Fromage sec

Compote

Toutes les viandes proviennent de la MAISON GONIN a RENAISON hormis les volailles (SAS RODIS a LE COTEAU).
EHPAD "Fondation GRIMAUD" - LA PACAUDIERE




SEMAINE /b

MENUS

-

9
C\ g ol LUNPI 10 WMARDT 11 JEUPT 13 VENDREDI 14 SAMEDT 15 DIMANCHE 16
D
Croissant
Salade tomat Terrine d
Salade de perles alade tomates/ Pamplemousse Pasteque Salade verte errihe de Toast de rillette
concombres campagne
Sauté d let | Filet mi d Poi Lapinal
a aute de potte 1L TUENON €€ | poti de veau farci| o ooor SaU€e Jambon grillé Cervelles apiia d
g au paprika porc Beurre Blanc moutarde
Risott tit Poélée d
8 Champignons Pdt sautées Salsifis Carottes Vichy 15010 attx petis Purée ?e ee de
- pois léegumes
@ Fromage blanc ou
a Yaourt nature Fromage sec soc Fromage sec Fromage sec Fromage Fromage blanc
Corbeille de Corbeille de Tiramisu aux Corbeille de .
, Glace , . . Glace Tarte aux abricots
fruits fruits fruits rouges fruits
Potage Potage alphabet Potage Potage Potage Potage Potage
Tart : Salade d .
arte atix Gratin léger de | Salade de pates rate ae Crépe garnie . . . C o
4 courgettes/ btes de bettes colorées lentilles/ fromaee Assiette anglaise |Saucisson brioché
g chevre échalotes &
A Fromage sec Fromage sec Fromage sec Fromage blanc Fromage sec Petits suisses aux Fromage sec
A & & & battu & fruits &
Corbeille d Corbeille d Corbeille d
Prunes au sirop oroele de Créme vanille |Poire cuite au vin| Cocktail de fruits oroelie de oroel e ce
fruits fruits fruits

Toutes les viandes proviennent de la MAISON GONIN a RENAISON hormis les volailles (SAS RODIS a LE COTEAU).
EHPAD "Fondation GRIMAUD" - LA PACAUDIERE




SEMAINE /3

MENUS
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o
et T

LUNDT 17 WARDT 10 JEUDT 20 VENDREDT 21 SAMEDL 22 | DIWMANCHE 23
Croissant
Salade d
) alade de Maquereaux au Choux-fleurs Salade de o Aspic mousse de
haricots blancs et| Salade verte , . . Céleri rémoulade
vin blanc vinaigrette coquillettes canard
rouges
a Boulettes de beeuf| L
o Roéti de porc | Poulet basquaise | Oeuf béchamel Paélla oufettes ce boetd AnNBUe SAUCE  INjavarin d'agneau
o sauce tomate ravigotte
a
Q
P P
‘0 Courgettes au Frites Epinards Garnie Haricots verts omme de terre etlt? pots attx
A thym vapeur oignons
Yaourt aux fruits | Fromage sec Fromage sec Fromage sec Fromage sec Fromage sec Fromage blanc
. . B .
Corbel.l le de Flamby Tarte aux fruits | Fraises au sucre Glace Corbel'l le de avarols atix
fruits fruits fruits
Potage d Potage d
Potage Potage alphabet Potage Potage (,) age ce Potage Orage ¢l
légumes vermicelles
Macédoine d Salade d
H B} ) ace 01nt © Tarte tomate/ alade de Quenelle sauce | Salade crétoise / Poélée de
Q Cake salé léegumes/dés de betteraves/pdt/ , .
(o , mozzarella aurore toast légumes gratinés
o jambon oeuf dur
A Fromage sec Fromage sec Fromage sec Petit suisse Fromage sec Fromage sec Fromage sec
Péche cuite aux Corbeille de Corbeille de Liégeois au Corbeille de . Corbeille de
o . . . Créme dessert .
amandes effilées fruits fruits chocolat fruits fruits

Toutes les viandes proviennent de la MAISON GONIN a RENAISON hormis les volailles (SAS RODIS a LE COTEAU).
EHPAD "Fondation GRIMAUD" - LA PACAUDIERE



SEMAINE /b

MENUS
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o
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QW LUNDT 24 W/RDT 25 JEUPI 27 | VENDREDI 26 | SAMEDI2d | DIMANCHE 30
N
Croissant
Salade verte/dés Terrine de ek s Salade de Salade de Brocolis Asperges
R campagne/ Feuilleté maison tomates/ pommes de . .
de gruyere . . vinaigrette vinaigrette
cornichon mozzarella terre/échalotes
:} Tomate farcie 'Saute de Longe de porc Grenouilles Beeuf aux herbes Tripes alamode | Sauté de f:anard
o dindonneau de Caen aux olives
a
Q
@
A Riz Epinards Choux—f}eurs Grat.l N Haricots beurre Pommes de terre Champignons
sautés Dauphinois vapeur
Fromage Fromage sec Fromage sec Fromage sec Fromage sec Fromage sec Fromage blanc
Corbeille de . . ) Corbeille de Fraises/créme Corbeille de R <
. Tarte aux abricots Liégeois . . . Gateau a I'ananas
fruits fruits chantilly fruits
P P Velouté
Potage Potage Potage otage de Velouté de céleri otage S ' elouté de
vermicelles Germain courgettes
H . . ) A .
0 . Viande ' Ca.ke .Salade de Terrine Marché | Salade de I?ates Rillettes de thon QL}IChe aux
S' froide/moutarde| olives/jambon [lentilles/ cervelas| de Provence composée légumes
<
A Petit suisse Fromage sec Fromage sec Fromage sec Fromage sec Fromage sec Fromage sec
Semoule au lait | Salade de fruits | Abricots au sirop Con’ipote de Corbel'l le de Créme aux ceufs Compote
péches fruits

Toutes les viandes proviennent de la MAISON GONIN a RENAISON hormis les volailles (SAS RODIS a LE COTEAU).
EHPAD "Fondation GRIMAUD" - LA PACAUDIERE



