
Semaine 18 MENUS 

LUNDI 29 MARDI 30 MERCREDI 01 JEUDI 02 VENDREDI 03 SAMEDI 04 DIMANCHE 05

Salade de mâche
Terrine de 

campagne

Salade de 

lentilles/ cervelas
Céleri rémoulade Taboulé Pamplemousse

Salade de 

pommes de terre

Pintade
Mignonette de 

poulet farcie
Boeuf goulash Echines de porc

Poisson sauce 

citron
Godiveaux

Coeur de porc, 

vin blanc et ail

Galettes de 

pommes de terre

Pommes de terre 

grenailles
Carottes sautées Pâtes

Poelée de 

légumes
Purée Salsifis

Fromage sec Fromage sec Fromage sec Fromage sec Fromage sec Fromage sec Fromage sec

Framboisier
Fondant au 

chocolat

Corbeille de 

fruits 

Corbeille de 

fruits 

Poire cuite, coulis 

chocolat

Compote 

pomme/poire

Corbeille de 

fruits 

≈ PORTAGE DE REPAS ≈ 

D
é
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Toutes les viandes proviennent de la MAISON GONIN à RENAISON hormis les volailles (SAS RODIS à LE COTEAU).

Semaine du 29 Avril au 05 Mai

EHPAD "Fondation GRIMAUD" - LA PACAUDIERE



Semaine 19 MENUS

LUNDI 06 MARDI 07 MERCREDI 08 JEUDI 09 VENDREDI 10 SAMEDI 11 DIMANCHE 12

Salade verte aux 

noix
Feuilleté chèvre Sardines au citron Cake salé Terrine de cerf Salade verte Salade de perles

Osso bucco Sauté de veau
Steak haché de 

veau

Rôti de 

dindonneau

Corolle de sol 

sauce homardine

Sauté de poulet 

façon basquaise
Rognons madère

Risotto aux cèpes
Râpée de 

pommes de terre
Haricots plats 

Légumes du 

Soleil

Purée de patate 

douce
Riz 

Poêlée de 

légumes

Fromage blanc Fromage sec Fromage sec Fromage sec Fromage sec
Fromage blanc 

battu
Fromage sec

Cheesecake aux 

fraises

Corbeille de 

fruits 
Compote

Corbeille de 

fruits 

Charlotte aux 

fruits rouges
Glace Pêches au sirop

≈ PORTAGE DE REPAS ≈ 

D
é
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e
u
n
e
r
 

Semaine du 06 au 12 Mai

Toutes les viandes proviennent de la MAISON GONIN à RENAISON hormis les volailles (SAS RODIS à LE COTEAU).

EHPAD "Fondation GRIMAUD" - LA PACAUDIERE



Semaine 20 MENUS

LUNDI 13 MARDI 14 MERCREDI 15 JEUDI 16 VENDREDI 17 SAMEDI 18 DIMANCHE 19

Salade verte 
Tarte 

tomate/chèvre
Salade verte

Maquereaux au 

vin blanc
Cruditées Salade de riz

Salade de 

haricots blancs et 

rouges

Boeuf en sauce Sauté de canard Spaghetti Boeuf au jus Moules Longe de porc Tête de veau

Tomates 

provençales

aux navets de 

printemps
bolognaise Côtes de bettes 

Pommes de terre 

sautées
Epinards Carottes

Fromage blanc Yaourt nature Fromage sec Tartare Fromage sec Fromage sec Fromage sec

Tarte au citron 

meringuée

Mousse au 

chocolat
Salade de fruits

Corbeille de 

fruits 

Panna 

cotta/coulis

Corbeille de 

fruits 
Liégeois

D
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Toutes les viandes proviennent de la MAISON GONIN à RENAISON hormis les volailles (SAS RODIS à LE COTEAU).

EHPAD "Fondation GRIMAUD" - LA PACAUDIERE

≈ PORTAGE DE REPAS ≈ 

Semaine du 13 au 19 Mai



Semaine 21 MENUS 

LUNDI 20 MARDI 21 MERCREDI 22 JEUDI 23 VENDREDI 24 SAMEDI 25 DIMANCHE 26

Salade lyonnaise
Salade 

périgourdine

Terrine de 

légumes

Salade de riz 

composée
Salade verte

Salade de chou 

chinois/oeufs/ 

lardons

Salade de carottes 

cuites/olives 

noires

Lapin au vin 

blanc

Roti de veau 

farcie
Poulet

Sauté de porc à la 

moutarde

Poisson 

meunière/citron
Paupiette de veau Andouillettes

Gratin 

dauphinois

Rattes/Fagot de 

Haricots
Brocolis Coquillettes 

Légumes du 

Soleil
Petits pois

Pommes de terre 

rissolées

Fromage blanc Fromage blanc Fromage sec
Fromage blanc 

battu
Fromage sec Fromage sec Fromage sec

Religieuse Framboisier Glace Mousse aux fruits
Corebeille de 

fruits
Fraises au sucre Flamby 

Semaine du 20 au 26 Mai

Toutes les viandes proviennent de la MAISON GONIN à RENAISON hormis les volailles (SAS RODIS à LE COTEAU).

EHPAD "Fondation GRIMAUD" - LA PACAUDIERE

≈ PORTAGE DE REPAS ≈ 

D
é
j
e
u
n
e
r
 



Semaine 22 MENUS 

LUNDI 27 MARDI 28 MERCREDI 29 JEUDI 30 VENDREDI 31 SAMEDI 01 DIMANCHE 02

Salade verte au 

chèvre chaud
Pizza Melon Salade paysanne

Salade de 

tomates/ 

mozzarella/basili

c

Quiche Lorraine

Mousse de 

légumes, 

mayonnaise

Gigot d'agneau Jambon madère Boeuf braisé Omelette 
Poisson sauce à 

l'oseille

Rouelle de porc 

aux poivrons 

confits

Langue de bœuf

Haricots verts
Choux-fleurs 

sautés à l'ail
Pâtes aux champignons

Pommes de terre 

au four
Riz aux légumes

Fromage blanc 
Fromage blanc 

battu
Fromage sec Fromage sec Fromage sec Yaourt Fromage sec

Beignet framboise
Corbeille de 

fruits 
Pêches au sirop

Corbeille de 

fruits 

Roulé à la 

confiture

Corbeille de 

fruits 

Gâteaux aux 

pommes

EHPAD "Fondation GRIMAUD" - LA PACAUDIERE

Semaine du 27 Mai au 02 Juin

≈ PORTAGE DE REPAS ≈ 

D
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e
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Toutes les viandes proviennent de la MAISON GONIN à RENAISON hormis les volailles (SAS RODIS à LE COTEAU).


