SEMAINE 1}

MENUS

o
C\ vl LUNDT 24 WMARDT 30 JEUDT 02 VENDREDT 03 SAMEDT 04 DIMANCHE 05
S
Croissant
Terrine de Salade de . , Salade de Salade verte aux
. Céleri rémoulade Taboulé Pamplemousse .
campagne lentilles/ cervelas pommes de terre noix
0
Mi tte d Poi C d y
g 'ENONEHE 7€ 1 Boeuf goulash | Echines de porc QISSOm Satice Godiveaux MOTRNE A Osso bucco
2 poulet farcie citron vin blanc et ail
™ P de t Poelée d
‘@0 ommes ) ¢ terre Carottes sautées Pétes ?e cede Purée Salsifis Risotto aux cépes
A grenailles légumes
Fromage sec Fromage sec Fromage sec Fromage sec Fromage sec Fromage sec Fromage blanc
Fondant au Corbeille de Corbeille de | Poire cuite, coulis Compote Corbeille de Cheesecake aux
chocolat fruits fruits chocolat pomme/ poire fruits fraises
Pot Potage d Potage d Potage d
orage . 0tage e Potage Potage Otage ¢ Potage c,) age ce
cultivateur légumes verts vermicelles légumes
i T Paté crotte d
Coquille de e Mousse de Petits pois a la Jambon . ate crote ae
. Tarte a l'oignon ) _ Salade de tortis | canard/olives
o poisson légumes francaise blanc/beurre )
4 noires
e
« . Petit suise aux
[a) St Morét Fromage sec Fromage sec fruits Fromage sec Fromage sec Cantal
Corbeille de : Corbeille de Corbeille de Creme patissiere
_ Compote Ananas au sirop , , . Compote
fruits fruits fruits aux framboises

Toutes les viandes proviennent de la MAISON GONIN a RENAISON hormis les volailles (SAS RODIS a LE COTEAU).
EHPAD "Fondation GRIMAUD" - LA PACAUDIERE




SEMAINE 1

MENUS

9
C\ g ol LUNDI 06 WARDT 07 JEUDT 09 VENDREDI 10 SAMEDT 11 DIMANCHE12
S
Ascension Croissant
Feuilleté chevre |Sardines au citron Cake salé Terrine de cerf Salade verte Salade de perles Salade verte
. Steak haché de Roti de Corolle de sol Sauté de poulet .
“ Sauté de veau . . . Rognons madere | Boeuf en sauce
) veau dindonneau | sauce homardine | fagon basquaise
5
Q Rapée de . Légumes du Purée de patate . Poélée de Tomates
" Haricots plats . Riz )
) pommes de terre Soleil douce légumes provencales
A
Fromage blanc
Fromage sec Fromage sec Fromage sec Fromage sec battu Fromage sec Fromage blanc
Corbeille de Corbeille de Charlotte aux R ) Tarte au citron
. Compote . . Glace Péches au sirop o
fruits fruits fruits rouges meringuée
P P P Velouté
ot.age Potage Potage c_>tage Potage ?tage de elouté de
vermicelles cultivateur légumes courgettes
H Maced01ne de Pizza Cannellonis Salade coleslaw Rosette Friand viande | Flan de légumes
g légumes/ oeuf
(S Fromage sec | Yaourt aux fruits| Fromage sec Fromage sec Fromage sec Vache qui rit Fromage sec
. Corbeille de Corbeille de Corbeille de Corbeille de
Creme dessert Flan . . . . Compote
fruits fruits fruits fruits

Toutes les viandes proviennent de la MAISON GONIN a RENAISON hormis les volailles (SAS RODIS a LE COTEAU).
EHPAD "Fondation GRIMAUD" - LA PACAUDIERE




SEMAINE /I

MENUS

o
C\ vl LUNDT 13 WMARDT 14 JEUDI 16 VENDREDTI 17 SAMEDT 1% DIMANCHE 19
S
Croissant
Tarte Maquereaux au Salade de
. Salade verte ! Cruditées Salade deriz |haricots blancs et | Salade lyonnaise
tomate/chevre vin blanc
rouges
5 Labi ,
o Sauté de canard Spaghetti Boeuf au jus Moules Longe de porc Téte de veau ap:lla::: Vi
a
Q
@
)y ts d Grati
A atbx havers ge bolognaise Cotes de bettes Frites Epinards Carottes e
printemps dauphinois
Yaourt nature Fromage sec Tartare Fromage sec Fromage sec Fromage sec Fromage blanc
M ill P ill
ousse at Salade de fruits Corbe1. e de amna Corbe1. e de Liégeois Religieuse
chocolat fruits cotta/coulis fruits
Potage d Potage d Potage d Potage d
rage o (,) age o¢ Potage Potage (,) age oc Potage parisien c,) age ce
vermicelles légumes légumes légumes
Y Te,rrine de Gratin de choux Barboton de pdt Gr/atinée de Cr.oissant au Quenelles sauce Assiette anglaise
g légumes fleurs légumes jambon aurore
« o Petits suisses aux
a Fromage sec Fromage sec Fromage sec Petit suisse Fromage sec fruits Fromage sec
. : Mousse au Corbeille de . . Corbeille de Corbeille de
Ananas au sirop | Pomme cuite . Cocktail de fruits . .
chocolat fruits fruits fruits

Toutes les viandes proviennent de la MAISON GONIN a RENAISON hormis les volailles (SAS RODIS a LE COTEAU).
EHPAD "Fondation GRIMAUD" - LA PACAUDIERE




MENUS

Corbeille de
fruits

Créme dessert

Prunes au sirop

Compote

Compote

Corbeille de
fruits

o
C\ o LUNDT 20 WARDT 21 JEUPT 23 VENDREDI 24 SAMEDT 25 DIMANCHE 26
S
Pentecste Croissant
1 h 1
Salade Terrine de Salade de riz Sa. ad? de chou |Sa aqe de ce.lrottes Salade verte au
. . j B Salade verte chinois/oeufs/ cuites/olives R
périgourdine légumes composée : cheévre chaud
lardons noires
Roti ' sla|  Poi
:} oti de vead Poulet Sauté de porca la O1550m Paupiette de veau| Andouillettes | Gigot d'agneau
o farcie moutarde meuniére/ citron
a
Q
™
. R F < P
8 attes/ . agot de Brocolis Coquillettes Legume.s du Petits pois OmInes c%e terre Haricots verts
Haricots Soleil rissolées
Fromage blanc
Fromage blanc Fromage sec battu Fromage sec Fromage sec Fromage sec Fromage blanc
. . Corebeille d : . .
Framboisier Glace Mousse aux fruits Or?rsiltse € | Fraises au sucre Flamby Beignet framboise
Potace Potage de Potage Potage Velouté de Potage St Velouté de
& légumes Parmentier cultivateur carottes Germain tomates
M Isifi ; i 1
@ Quiche lorraine Salsi 5 aux dés | Quenelles sauce Assiette anglaise Salade de Flan de brocolis |Saucisson brioché
e de jambon aurore betteraves/pdt
< . .
a Petit suisse Fromage sec Fromage sec Fromage sec Fromage sec Yaourt nature Fromage sec

Compote

Toutes les viandes proviennent de la MAISON GONIN a RENAISON hormis les volailles (SAS RODIS a LE COTEAU).
EHPAD "Fondation GRIMAUD" - LA PACAUDIERE




SEMAINE 2/

MENUS

1 N LUNDT 27 WARDT 20 JEUDT 30 VENDREDT 31 SAMEDT 01 DIMANCHE 02
(\ M Croissaut
’ 1
W Salade de Mousse de
. tomates/ . . . .
Pizza Melon Salade paysanne ...| Quiche Lorraine légumes, Aspic
mozzarella/basili )
. mayonnaise
34: Poisson sauce a Rouelle de pore
o Jambon madere Boeuf braisé Omelette l'oseille aux poivrons | Langue de beeuf | Pintade au jus
8 confits
‘™ Choux-fleurs R ) Pommes de terre ) 3 Pommes
@ 11 Pates aux champignons Riz aux légumes N
a sautés a l'ail au four dtchesse
F bl
ron?ifu ane Fromage sec Fromage sec Fromage sec Yaourt Fromage sec Fromage sec
Corbeille de . ) Corbeille de Roulé a la Corbeille de Gateaux aux Ile flottante aux
, Péches au sirop . . . .
fruits fruits confiture fruits pommes pralines
Potage d Velouté d
Potage Potage (,) age ce Potage Potage alphabet Potage coute de
légumes tomates
Cervelle d : . .
ervere ces . Feuilleté jambon Cake Macédoine de : Paté crotite
4 canuts: pdt Terrine de thon _ . j Cannellonis C
0 vapeur maison feta/chorizo légumes Richelieu
(o
tf bl
(S ¢ ;zi?igfbesanc Fromage sec Fromage sec Petits suisses Fromage sec | Yaourt aux fruits| Fromage sec

Cocktail de fruits

Creme patissiere
aux framboises

Compote

Corbeille de
fruits

Panna
cotta/coulis de
fruits

Corbeille de
fruits

Corbeille de
fruits

Toutes les viandes proviennent de la MAISON GONIN a RENAISON hormis les volailles (SAS RODIS a LE COTEAU).
EHPAD "Fondation GRIMAUD" - LA PACAUDIERE




