
Semaine 10 MENUS 

LUNDI 04 MARDI 05 MERCREDI 06 JEUDI 07 VENDREDI 08 SAMEDI 09 DIMANCHE 10

Asperges 

vinaigrette

Ballotine de 

volaille

Velouté de 

potiron

Salade 

d'endives/avocat

/ oeuf dur

Salade lyonnaise Pamplemousse
Crêpe 

jambon/fromage

Pintade rôtie Pot au feu garni Rôti de porc Poulet Lasagnes 
Escalope de porc 

au jus
Cervelles 

Gratin 

dauphinois

(poireau/carottes

/  pdt/navets)

Gratin de choux-

fleurs
Frites

saumon/épinard

s
Riz Haricots verts

Fromage blanc Fromage sec Fromage sec
Fromage blanc 

battu
Fromage sec Yaourt Fromage sec

Paris-Brest
Corbeille de 

fruits 
Pâté aux pommes Salade de fruits Ananas au sirop Crème dessert Liégeois

EHPAD "Fondation GRIMAUD" - LA PACAUDIERE

≈ PORTAGE DE REPAS ≈ 
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Toutes les viandes proviennent de la MAISON GONIN à RENAISON hormis les volailles (SAS RODIS à LE COTEAU).

Semaine du 04 au 10 Mars



Semaine 11 MENUS

LUNDI 11 MARDI 12 MERCREDI 13 JEUDI 14 VENDREDI 15 SAMEDI 16 DIMANCHE 17

Avocat 

mayonnaise
Salade de lentilles

Salade verte/dés 

de gruyère
Sardines/beurre

Betteraves 

vinaigrette

Salade de 

haricots verts

Salade de 

coquillettes

Lapin à la 

moutarde
Sauté de veau

Rôti de 

dindonneau
Gâteau de foie

Poisson sauce 

oseille
Tartiflette Sauté de porc

Pommes 

dauphines
Carottes vichy

Jardinière de 

légumes
Quenelles Polenta garnie Côtes de bettes

Fromage blanc Fromage sec Petit suisse Fromage sec Fromage Yaourt aux fruits Fromage sec

Ile flottante aux 

pralines

Corbeille de 

fruits 

Mousse chocolat 

blanc/framboises
Flan pâtissier

Corbeille de 

fruits
Salade de fruits Crème vanille

Toutes les viandes proviennent de la MAISON GONIN à RENAISON hormis les volailles (SAS RODIS à LE COTEAU).

EHPAD "Fondation GRIMAUD" - LA PACAUDIERE

≈ PORTAGE DE REPAS ≈ 
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Semaine du 11 au 17 Mars



Semaine 12 MENUS

LUNDI 18 MARDI 19 MERCREDI 20 JEUDI 21 VENDREDI 22 SAMEDI 23 DIMANCHE 24

Asperges 

vinaigrette 

Salade verte aux 

noix
Pamplemousse Céleri rémoulade

Salade 

d'endives/ 

croûtons/gruyère

Velouté de 

carottes

Macédoine de 

légumes

Coq au vin Hachis Potée Auvergnate Poulet 
Lieu noir sauce 

citron
Haché de veau Boudin noir

Tagliatelles parmentier garnie Frites
Gratin de 

Butternut
Riz basmati Purée

Fromage blanc Fromage sec Fromage Fromage sec Fromage sec Fromage
Fromage blanc 

battu

Bavarois caramel
Corbeille de 

fruits 

Corbeille de 

fruits 

Corbeille de 

fruits 
Crème aux œufs

Gâteau aux 

pommes

Corbeille de 

fruits 
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Toutes les viandes proviennent de la MAISON GONIN à RENAISON hormis les volailles (SAS RODIS à LE COTEAU).

EHPAD "Fondation GRIMAUD" - LA PACAUDIERE

≈ PORTAGE DE REPAS ≈ 

Semaine du 18 au 24 Mars



Semaine 13 MENUS 

LUNDI 25 MARDI 26 MERCREDI 27 JEUDI 28 VENDREDI 29 SAMEDI 30 DIMANCHE 31

Salade lyonnaise
Mousse de 

betteraves

Allumette au 

fromage

Salade verte aux 

dés de jambon

Salade de carottes 

râpées 

Jambon 

blanc/beurre
Flan de légumes

Cuisse de canard Tajine de veau Chipolatas Tête de veau Paëlla Boeuf braisé Rôti de porc

aux navets Semoule Ratatouille Pdt vapeur aux fruits de mer Haricots beurre Tortis

Fromage blanc 

battu
Fromage sec Fromage sec

Fromage blanc 

battu
Fromage sec Fromage sec Fromage

Tarte au chocolat Poires au sirop
Corbeille de 

fruits 
Mousse au citron Crème dessert

Tarte aux 

framboises

Corbeille de 

fruits 
Toutes les viandes proviennent de la MAISON GONIN à RENAISON hormis les volailles (SAS RODIS à LE COTEAU).

EHPAD "Fondation GRIMAUD" - LA PACAUDIERE

≈ PORTAGE DE REPAS ≈ 
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Semaine du 25 au 31 Mars


