MENUS

g Semaine an 04 an 10 Mars

({; LUNDT 04 WARDT 05 JEUPT 07 VENDREPI 0B | SAMEPIO4 | DIMANCHE1D
3N
Croissant
Salad
Ballotine de Velouté de D aracke . Crepe Avocat
, , d'endives/avocat| Salade lyonnaise | Pamplemousse |, ,
volaille potiron jambon/fromage| mayonnaise
/ oeuf dur
M i o
Q Pot au feu garni Roti de porc Poulet Lasagnes Esca °ope de porc Cervelles Lapinala
o au jus moutarde
3
. . houx. - P
l(l_)‘ (poireau/ carottes| Gratin de choux Frites saumon/épinard Riz Haricots verts ommes
N / pdt/navets) fleurs s dauphines
A F bl
Fromage sec Fromage sec romsa‘(ﬁu ane Fromage sec Yaourt Fromage sec Fromage blanc
Corbeille d Ile flottant
Or>eCCC | paté aux pommes| Salade de fruits | Ananas au sirop | Creme dessert Liégeois ¢ ToTane aux
fruits pralines
P P P P P
(?tage de / otage de (?tage otage St Potage otage de Potage de pates
légumes légumes verts cultivateur Germain tomates
Petits Quiche au Croissant au Poélée de Gratin de navets . R Terrine de
(€ . . , Paté crotite .
P pois/lardons fromage jambon légumes aux pommes légumes
=
| Petits suisses aux
fa) Fromage Fromage sec Fromage sec Fromage sec Fromage sec fruits Fromage sec
Flan nappé . Corbeille de Corbeille de Corbeille de Corbeille de
Creme dessert . . . . Compote
caramel fruits fruits fruits fruits

Toutes les viandes proviennent de la MAISON GONIN a RENAISON hormis les volailles (SAS RODIS a LE COTEAU).
EHPAD "Fondation GRIMAUD" - LA PACAUDIERE



SEMAINE 11

MENUS

b

Semaine aun 11 au 17 Mars

7
( s LUNDT 11 WARDT 12 JEUDT 14 VENTREDT 15 SAMEDT 16 DIMANCHE 17
N
Croissant
Salade de lentilles Salade Vertfe/ dés Sardines/ beurre B.ett?raves S:fllade de SalaFle de Asp.erges
de gruyere vinaigrette haricots verts coquillettes vinaigrette
4 ) Ro6ti de . ) Poisson sauce ) . .
0 Sauté de veau : Gateau de foie . Tartiflette Sauté de porc Coq au vin
a dindonneau oseille
a ) Jardiniere de . . .
] Carottes vichy ) Quenelles Polenta garnie Cotes de bettes Tagliatelles
- légumes
\8 Fromage sec Petit suisse Fromage sec Fromage Yaourt aux fruits | Fromage sec Fromage blanc
Corbelille de | Mousse chocqlat Flan patissier Corbe1.11e de Salade de fruits | Créme vanille | Bavarois caramel
fruits blanc/framboises fruits
P P P
ot'age de , otage de Potage (?tage Potage alphabet | Potage Parisien Potage
poireaux légumes secs cultivateur

:I-') Quiche lorraine Pdt vapeur Salsifis persillés E;ii;ziu Flan de brocolis Pizza Assiette anglaise
(ﬁ Fromage sec et fromage blanc Fromage sec Fromage Fromage sec Fromage sec Fromage sec
A & aux herbes & & & & &

Cocktail de fruits| Créme chocolat Corbel.lle de Corbel.lle de Salade de fruits Corbel.lle de Corbel.lle de

fruits fruits fruits fruits

Toutes les viandes proviennent de la MAISON GONIN a RENAISON hormis les volailles (SAS RODIS a LE COTEAU).
EHPAD "Fondation GRIMAUD" - LA PACAUDIERE



SEMAINE 1/

MENUS

g Semaine aun 18 aun 24 Mars

(;:2 LUNDT 18 WARDT 19 JEUPT 21 VENDREDI 22 | SAMEPI 23 | DIMANCHE 24
3N
Croissant
1
Salade verte aux L ,Sa a.lde Velouté de Macédoine de .
. Pamplemousse |Céleri rémoulade d'endives/ . Salade lyonnaise
noix . . carottes legumes
croitons/ gruyére
5 L; :
o Hachis Potée Auvergnate Poulet el gi)rlcr);auce Haché de veau Boudin noir | Cuisse de canard
3
Q
0
p Gratin d
A parmentier garnie Frites ratn e Riz basmati Purée aux navets
Butternut
F bl F bl
Fromage sec Fromage Fromage sec Fromage sec Fromage romage biane romage bianc
battu battu
Corbeille de Corbeille de Corbeille de N Gateau aux Corbeille de
. . . Creme aux ceufs . Tarte au chocolat
fruits fruits fruits pommes fruits
Potage St Velouté d Pot Pot Potage d
. cotte ge Potage julienne tage onage (,) age ae Potage
Germain courgettes cultivateur vermicelles légumes
H . Viande Lasagnes Tarte al'oignon | Cake aux olives | Assiette anglaise P?elee de Pajte cr(')ute
Q froide/ moutarde légumes Richelieu
‘3.
(Q . Petit suisse aux
Yaourt aux fruits fruits Fromage sec Fromage sec Fromage sec Fromage sec Fromage sec
. ) Corbeille de Corbeille de Corbeille de Corbeille de R
Abricots au sirop . . . . Créme chocolat Compote
fruits fruits fruits fruits

Toutes les viandes proviennent de la MAISON GONIN a RENAISON hormis les volailles (SAS RODIS a LE COTEAU).
EHPAD "Fondation GRIMAUD" - LA PACAUDIERE



MENUS

g Semaine au 25 an 31 Mars

({; LUNDT 25 WARDT 26 JEUDT 28 VENDREDT 29 SAMEDT 30 DIMANCHE 31
3N
Pagues Crolssant
Mousse de Allumette au | Salade verte aux |Salade de carottes Jambon 3 Terrine de
) : A Flan de légumes .
betteraves fromage dés de jambon rapées blanc/beurre poisson
H
2 Tajine de veau Chipolatas Téte de veau Paélla Boeuf braisé Roti de porc Gigot d'agneau
3
Q
\q'? Semoule Ratatouille Pdt vapeur aux fruits de mer | Haricots beurre Tortis Flageolets
A
F bl
Fromage sec Fromage sec ron;:a%;u ane Fromage sec Fromage sec Fromage Fromage blanc
) . Corbeille de ) N Tarte aux Corbeille de .
Poires au sirop . Mousse au citron| Creéme dessert . . Beignet pomme
fruits framboises fruits
P P P Velouté
Potage (?tage de otage de (?tage elouté de Potage Potage
légumes vermicelles cultivateur courgettes
Poélée d
4 Petits pois aux | Quiche saumon/ Endive au Gratin de navets R ) . . ) ?e ce ae
P . . . Crépe garnie |Saucisson brioché légumes
oignons ciboulette jambon aux pommes . .
f:' printaniers
<
Petit i
A Fromage Yaourt Fromage sec Fromage sec e Z:Llistsses ax Fromage sec Fromage sec
ill ill ill
Corbe1. e de Liégeois Corbe1. e de Salade de fruits Corbe1. ede Cocktail de fruits Compote
fruits fruits fruits

Toutes les viandes proviennent de la MAISON GONIN a RENAISON hormis les volailles (SAS RODIS a LE COTEAU).
EHPAD "Fondation GRIMAUD" - LA PACAUDIERE



